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Tom tat:

7S. Pham Pang Quyét*

Céc cdu hoi vé cd médu 15 phd bién trong nghién cuts. Trong cdc gido trinh thong ké hién
nay chi dua ra céng thue tinh c& méu cho truoing hop chon méu ngdu nghién don gidn. Viéc tinh
todn c& mau don gidn ndy dua vao céng thic co ban, khdng tinh dén thiét ké nghién cuty, cdc
thuét toan théng ké su’ dung trong thiét ké. Viéc tinh toan don gian bang mdy tinh thong thuong
thuting khdng chinh xac, chi cd tinh chét gidi trinh du cho dé muc chon méu va tinh c& méu
trong dé cuong bdo cdo nghién cu. Bai viét ndy trinh bay viéc tinh todn c& mdu néng cao dua
vao mot s6 phdn mém tinh todn c& méu tét théng qua mot nghién cuu I6m sang cu thé.

Udc tinh s lugng ddi tugng (c8 mau)
can thiét cho mot nghién ctu déng vai tro
cuc ki quan trong, vi nd cé thé la yéu t6
quyét dinh su thanh cong hay that bai cua
nghién cru. Néu c§ mau khéng du thi két
ludn rat ra tur cong trinh nghién clu co6 do
chinh xac khéng cao, thdm chi khong thé két
ludn gi dugc. Ngudc lai, néu ¢ miu qua
nhiéu han can thiét thi nguon Iuc, tién bac va
thai gian sé bi hao phi. Do do, van dé then
chot trudc khi nghién citu la phai udc tinh
cho dugc cd mAu vira d0 cho muc tiéu cla
nghién clu. Néu mot nghién clu khong co
mot c§ mau t6i uu, y nghia clia cac két qua
trong thuc t& (su’ khac biét thuc su) cd thé
khong dugc phat hién.

C8 mau “vira du” tuy thudc vao loai
hinh nghién cllu vao 3 thong s6 chinh: (i)
Phuong phap thi€t k€ nghién clu va do
ludng két qua (outcome measure); (i) Hé sO
anh hudng (effect size); (iii) Sai ldam ma nha
nghién ctu chdp nhén, cu thé 13 sai [Am loai I
va sai [am loai II. Khoéng biét (hay chua quyét
dinh) dugc thiét ké nghién ctru va khong cé
sd liéu vé 3 thong sb trén thi khéng thé nao
udc tinh ¢ mAau.

* Hpi Thong ké Viét Nam
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1. Thiét ké nghién ciru va tiéu chi
do luong két qua

1.1 Thiét ké nghién cuu

Thong tin th{r nhat trong qui trinh uéc
tinh c§ mau 13 phudng phap thiét k& (con goi
la thé loai nghién cltu), bdi vi yéu t& nay cd
anh hudng dén phuang phap phan tich thdng
ké va vi thé anh hudng dén phucong phap
udc tinh ¢ mau. Cé thé phan biét cac thé
loai nghién cu nay dua vao hai tiéu chi:
ThGi gian va dac tinh. Theo dé thiét ké
nghién clitu, gom: Nghién clu tai mét thdi
diém; nghién cru d6i ching; nghién citu xudi
thdi gian.

1.2 Tiéu chi do luong két qua

Sau khi dd xac dinh thé& loai nghién
cltu, nha nghién clu can phai quyét dinh
chon mdt tiéu chi chinh do ludng két qua dé
can clf vao dé udc tinh ¢ mau.

Mac du cd rat nhiéu loai bi€én khac
nhau, cho muc dich phan tich, ching ta hoan
toan c6 thé don gian hda ching thanh 2 loai
la bién lién tuc va bién phan loai. Bién lién
tuc bao gém cac bién lién tuc thuc su’ va bién
st dung thang do khoang. Trong khi do bién
phan loai bao gébm bién nhi thirc, bién dinh
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danh va bién thir bac. Bién s6 sir dung la lién
tuc hay phan loai sé quyét dinh cach ching
ta todm tat s6 liéu (trung binh hay ty /6), hodc
cach ching ta Iua chon kiém dinh théng ké.

Quyét dinh chon tiéu chi do ludng két
qua la mét quyét dinh vira mang tinh thuc t€,
vlra mang tinh khoa hoc. Mac khac, tiéu chi
phai dap (rng céc tiéu chudn khoa hoc vé dd
tin cay va do chinh xac. Do vay viéc chon tiéu
chi do luGng két qua nghién clu can phai can
nhac can than. Quyét dinh chon tiéu chi do
ludng két qua la mot quyét dinh quan trong,
bai vi né cé anh hudng dén c& mau rat I6n.

2. Hé s0 anh huéng (effect size)

Trong nghién cllu so sanh cac can
thiép khac nhau, hé s6 anh hudng la do I6n
cla su khac biét gilra cac nhdm. Hé s6 anh
hudng tuyét dbi la su khac biét gilra cac
trung binh, hodc trung binh cac két qua trong
hai nhdm can thiép khac nhau.

Hé s6 anh hudng, n6i mot cach don
gian, la mot chi s6 vé d6 anh hudng ctia mot
thuat can thiép. Vi phan anh mic do khac
biét, hé s6 anh hudng cho phép ching ta
tranh khoi cach dién dich gidi han bdi ngén
nglr nhi thdc (nhu “cd hay khdong cé anh
hudng?”), va tap trung vao mot cach dién
dich mang tinh khoa hoc hon (nhu “mdc d6
anh hudng cao hay thap ¢ nao?”).

Cong thic chung cho udc tinh hé s6
anh hudng (viét tat ES) la:

X, — X,
ES="" 11]
So
Trong do:
X, : SO trung binh cia nhém can thiép;
X, : SO trung binh cia nhém d6i chiing;

%: D0 1éch chun clia nhém d6i chirng.

80 05-2017

Nén nhé rang do léch chudn cd cling
dan vi do luGng véi do anh hudng trung binh,
cho nén hé s6 anh hudng khong cé dan vi.

Hé s6 anh hudng la phat hién chinh
cua nghién clu dinh lugng. Trong khi gia tri
P cd thé thdng béo liéu mét anh hudng ton
tai, gia tri P sé khong tiét 10 mic d6 cta anh
hudng. Trong bdo cdo va nghién clu dién
gidi, cd y nghia thuc chat (hé s6 anh hudng)
va y nghia thong ké (gia tri P) la két qua can
dugc bao cdo.

3. Sai [am loai I, II va khai niém vé
hiéu nang (power)

Trong nglf canh ctia udc tinh ¢ mau,
cac tham s6 thuGng la trung binh hodc ty 1é
cla bién két qua quan tam quan trong. Gia
thiét khong (Ho) la trang thai gid thiét gilr
nguyén hién trang, khong cd su khac biét,
khdéng c6 anh hudng, hodc khdng thay doi.
Gia thiét dao (Ha) thudng dugc goi la doi
thiét hodc gia thiét thay thé, thé hién mét su
khac biét gilta cac nhém, mét anh hudng
thuc su, va su tir bo nguyén trang.

Chung ta s dung cac phuong phap
kiém dinh thdng ké nhu kiém dinh ¢ £, z X7,
v.v... d&€ danh gid kha ndng cla gia thiét. Két
qua clia mot kiém dinh théng ké cd thé don
gian chia thanh hai gia tri: C0 y nghia théng
ké (statistical significance), hodc la khdng co
Yy nghia théng ké (non-significance). C6 vy
nghia thong ké & day thudng dua vao tri s6
P. Thong thudng, néu P<0,05, ching ta phat
biéu két qua c6 y nghia théng k& néu
P>0,05 chdng ta ndi két qua khoéng cd y
nghia thong ké.

Trong kiém dinh gid thuyét, dua trén
két qua diéu tra mau dé dua ra két luan vé
mét trong hai gid thiét. K&t ludn cd thé 1a
ding hay sai va cac nha thong ké da phan
loai cach théic ma két ludn cd thé ding hodc
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khong diang. Sai [dam trong két luan tudng
tugng dudgc goi la sai [dm loai I hodc loai II.
Néu ching ta bac bd Ho khi trong thuc t€ Ho

ddng, do la sai [dm loai I. Néu ching ta chap
nhan Ho khi trong thuc té€ Ho sai, dé la sai
[am loai II.

Bang 1: Cac kha nédng cd thé xay ra clia bat ky kiém dinh gia thuyét

Quyét dinh cla cac nha nghién ctu

. Chap nhan Ho Bac bd Ho
1:?9?: Ho dung Plng Sai lam loai I hodc sai sO o
5 “ . o bun
thuyet Ho sai Sai [am loai II hodc sai s6 B .Y 9
Hiéu nang = 1- B

Hiéu nang (power) la xac suat bac bo
mot cach chinh xac Ho. Vi du, két ludn rang
c6 mot su khac biét khi trén thuc t€, thuc su
1a 6 su khac biét. Tinh todn ¢ mau thudng
dugc goi la tinh toan hiéu nang. Hiéu ndng
cang I8n thi ¢ mau cang I8n.

4. Phuang phap udc tinh cd mau

Nhu d& dé cip trong phan dau, dé€ udc
tinh ¢ mAu can thiét cho mdt cong trinh
nghién cfu, ngoai thé loai nghién cltu, ching
ta can phai cé 3 s0 liéu: Xac suat sai [am loai
I, hiéu ndng, va hé s6 anh hudng. C& mau a
ham s6 clia ba thdng s& nay. Goi 713 c§ mau
can thiét, o la sai so loai I, B la sai sO loai II
(hiéu nang la 1-B), hé s6 anh hudng la £S5,
thi cong thifc chung dé udc tinh ¢ mau la:

n= (Za/Z + Zﬂ)2
(ES)*

Trong d6, z,, va z la nhitng hang s6
(that ra 13 s6 dd Iéch chudn) tr phan phdi
chun (standardized normal distribution) cho
xac suat sai s6 o va B. BGi vi, trong cong
thirc trén £51a mau s6, cho nén néu £S5 thap
thi s& lugng ¢ mau s& tdng; ngudc lai, néu
ES cao thi s6 lugng ¢ mau s& giam.

Trong thuc t€, udc tinh hé s6 anh
hudng thudng can thiét trudc khi bat dau no

luc nghién clru, dé tinh toan ¢ mau ¢ thé
dugc yéu ciu dé tranh sai [am loai II. NOi
cach khac, ban phai xac dinh ¢§ mau trong
nghién clu s& 1a du d&€ dadm bao (Vi mdt
mic d6 cu thé clua su chic chdn) rang
nghién clru c6 hiéu néng chdp nhan dugc dé
ung hd Ho. D6 1a, néu khong co su khac biét
dugc tim thay gilra cac nhém, thi day la mot
phat hién dlng su that.

Vi anh hudng nhu thé, hé s6 anh
hudng phai dudc gia dinh trudc khi tinh toan.
Day la thong s6 khéng phai lic nao cling cd
san, cho nén nha nghién cttu can phai xem
xét cac nghién ciru trudc hay do anh hudng
cé y nghia thuc t&€ dé tinh todn cd mau. Vé
Xac suat sai sO, thong thudng mot nghién
cltu chap nhan sai s6 loai I khoang 1% hay
5% (tic o = 0,01 hay 0,05), va xac suat sai
sO loai II khoang B = 0,1 dén B = 0,2 (turc
hiéu ndng phai tir 0,8 dén 0,9). Mdi trudng
hgp gén lién v8i mot hang s6 z,, va z nhu
vlra dé cap.

Hai hang s6 nay c6 thé viét gon bang
coéng thiic C = (z,0+ 2)°. C dugc xac dinh
bdi phan phdi chudn nhu trinh bay trong
Bang 2 dudi day. Chang han nhu néu muén
a=0,05 va hiéu ndng = 0,8, thi hdng s6 Cla
7,85.
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Bang 2: Hang s6 C lién quan dén
sai sO loai I va II

B=0,2 B=0,1 B =0,05
o (Hiéu nang | (Hiéu ndng | (Hiéu nang
=0,8) =0,9) = 0,95)
0,1 6,15 8,53 10,79
0,05 7,85 10,51 13,00
0,01 13,33 16,74 19,84

5. Hiéu rng thiét ké (Design effect
- DEFF)

Céc cdng thirc tinh ¢ mau dua trén
phuong phap chon mau ngau nhién gian don
(simple random) cho mot giai doan. Vdi cac
nghién cltu duing c&c phuang phdp chon mau
nhiéu giai doan, dé hiéu chinh cho su khac
biét gilra thiét k& Iua chon va chon mau ngau
nhién gian don, DEFF dugc st dung dé tinh
cd mau. DEFF 13 ty 18 gilfa phuong sai khi
diing cach chon mau trong thiét ké Iua chon
véi phuang sai khi diing phuong phap ngau
nhién gian don. DEFF=3 c6 nghia phudng sai
mau 16n gap 3 [An phudng sai mau néu ding
chon m3u ngdu nhién gidn don. DEFF dugc
tinh dua trén két qua nghién clru tuong tu da
lam trén quan thé& dé, néu khdng cd nghién
ctru tugng tu' thi DEFF dugc udc tinh.

V@i chon mau 2 giai doan - thudng sif
dung trong khao sat ho gia dinh hodc diéu
tra dich t&, DEFF=2.

Nhu vdy ¢ mau thuc su can cla céc
nghién ctu s& bang ¢ mau tinh cho chon
mau ngau nhién don gidn nhan véi DEFF.
Trong nghién clru diéu tra chon mau 2 giai
doan ¢ mau thudng dugc nhan véi 2
(DEFF=2).

Lam thé nao dé gidm DEFF: Téng s6
lugng cum/chum; gidm s6 ca thé chon tai cac
cum; s6 lugng ca thé chon tai cdc cum bang
nhau; str dung phucng phap chon miu ngau
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nhién hé théng dé chon d6i tugng tai giai
doan cudi cia chon mau.

Cdc yéu té can nhac trudc khi tinh &
méu: Xac dinh loai s6 liéu (udc tinh hay so
sanh ty Ié, ty suat, gia tri trung binh, do léch
chuan); xac dinh s dung loai kiém dinh
thdng ké; sir dung kiém dinh thdng ké so
sanh mot chiéu hay hai chiéu; xac dinh cac
tri s6 cho hiéu ndng mau (power), do chinh
xac tuyét doi, khac biét; lua chon cong thirc
tinh ¢ mau; xac dinh DEFF; Iuwa chon
phuong phap tinh ¢ mau - tinh tay hodc st
dung phan mém udc tinh cd mau.

6. Cac phan mém uéc tinh ¢ mau

C6 rét nhiéu gbi phan mém dé thuc
hién tinh todn ¢ mau/ hiéu ning, vi du:
OpenEpi, PS-Power and Sample Size
Calculation; EpiCalc 2000; PASS-Power
Analysis and Sample Sizell (commercial
software); Stata (commercial software);
Web-based calculator... PS c6 I€ la Iua chon
phan mém tot nhat, vi phan mém nay su
dung thiét k€ nghién clu thong dung nhat,
tuong ddi dé sir dung va quan trong 13 tai vé
dé dang va mién phi. Ngoai ra, ngudi ding
c6 thé khdm phé sé thich cia cd nhan cho
riéng minh.

6.1 Phin mém udc tinh cé mau PS

PS la mét chuang trinh may tinh tuong
tac d€ thuc hién tinh toan hiéu nang va c8
mau. Chuong trinh PS c6 thé dugc st dung
cho nghién cliu véi cac do ludng nhi thirc, lién
tuc, hodc cau tra IGi vé séng con. Ngudi dung
chi rd cac gia thiét thay thé vé ty 1€ tra IOi
khac nhau, trung binh, thdi gian s6ng, nguy
cd tugng dGi, hodc ty 1€ nguy ca. Cac thiét ké
nghién cru doc lap hay cap doi (phu hgp) co
thé dugc sir dung. Hiéu néng, c& mau, va cac
gia thiét thay thé phat hién dugc la quan hé
vGi nhau. NguGi dung chi rd hai trong ba dai
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lugng nay va chuong trinh thu dugc dai
lugng thlr ba. M6 ta mdi tinh toan, dudc viét
bang tiéng Anh, dugc tao ra va c6 thé sao
chép dugc vao cac tai liéu cua ngudi
dung. HO6 trg tuong tic 13 c6 san. Chuong
trinh cung cap cac phuang phap phu hgp cho
kiém dinh t cdp ddi va doc lap, phan tich
song con (Survival Analysis, phuang phap rat
hay gap trong nghién clru lam sang), nghién
cttu phu hgp va khéng phu hgp vé cac su
kién nhj thic, ki€m dinh Mantel-Haenszel, va
hdi quy tuyén tinh. Chuong trinh c6 thé tao
ra cac do thi cua cac moi quan hé giita hiéu
ndng, c& mau va cac gid thiét thay thé phat
hién dugc. NO c6 thé vé db thj cua bat ky hai
trong cac dai lugng nay trong khi duy tri dai
lugng thr ba khdng ddi. Cac truc tuyén tinh
hodc logarit cé thé dugc st dung va nhiéu
dudng cong cd thé dugc v& trén mdi do
thi. D6 thi cé thé dugc sao chép va dan vao
tai liéu khac hodc cac chuang trinh dé chinh
stra thém.
Hinh 1: Giao dién chinh Chuong trinh PS

- — v L — (== ]

(1) Udc tinh c& mdu cho mét chi tiéu
trung binh

Vi du: Tinh ¢ mau dé udc tinh chidu
cao dan 0ng Viét véi sai s6 & trong vong 1
cm. Biét réng dd Iéch chuén trong cac nghién
ctru trudc day la 4,6 cm véi khoang tin cay
95%, hay sai s6 a=0,05 va sai s6 B=0,2
(hiéu ndng mau=0,8).

P& tinh ¢ mau can thiét ta 1am nhu
sau: TU thanh cong cu trén man hinh chon t-
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test, hop Output chon Sample size, hop
Design chon Paired, Input «=0,05,
power=0,8, 0=4,6, =1, nhap chudt lén
Calculate. Man hinh s& hién thi hép Sample
Size vGi két qua la 168 cm.

Noi cach khac, ching ta can phai do
chiéu cao ¢ 168 d6i tugng dé udc tinh chiéu
cao dan ong Viét vdi sai sO trong vong 1 cm.
Néu sai s6 chap nhan la 0,5 cm (thay vi 1
cm), sO lugng doi tugng can thiét la 666.
Qua cac udc tinh ndy, ching ta dé dang thay
cd mau tuy thudc rat 16n vao dd sai s6 ma
chdng ta chap nhan. Mudn cé udc tinh cang
chinh xac, ching ta can cang nhiéu déi tugng
nghién cuu.

(2) Udc tinh ¢& méu cho so sanh hai
nhom doc ldp

MOt nghién clru da dé xuat mong muén
tim hi€u anh hudng cua mét loai thudc tdng
huyét ap mdi (nhdm can thié€p) so véi diéu tri
thong thudng (nhdm déi ching). Cac nghién
cltu trudc cho thdy rang téi thi€u khac biét
ldam sang quan trong la 15 mmHg va do léch
chuén gdp (0) la 20 mmHg.

Sur
dung phan
mém PS
(hinh bén) = —
ngudi ta E},- g,

udc  tinh
rang 29
déi tugng

s& 13 can thiét trong mdi nhém d6i chirng va
nhom can thiép (mdc o = 0,05, hiéu nang
80%) dé phat hién mét su khac biét cd y
nghia thdng ké trong huyét ap trung binh
gilta hai nhdm (néu ton tai). Tang khac biét
trung binh dén 20 mmHg sé yéu cau 17
ngudi tham gia moi nhdm, tic 1a gidm dang
ké ¢ mau. Gidm o dén 10 mmHg s& yéu cau
chi ¢4 5 ngudi tham gia trong mdi nhém.
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(3) Udc tinh c& mdu cho so sanh hai ty 18 (Chi-square test)

M6t can thiép néng cao sic khoe dé€ giam hut
thudc s€ dugc giGi thiéu trong mot dat nudc vdi ty 1€
hién hanh hdt thudc cao. Ty 1€ hut thudce hién tai trong
mot bao cdo cong bd gan day la 65% va udc tinh rang
su' can thiép sé lam giam mic d6 hat thude gan 30%.
Mot ¢ mau 13 42 trong mdi nhdm dugc yéu cau (P =
0,05, hiéu nang 80%). Tang mic hiéu nang tdi 90%
ddi hdi ¢ mau 56 cho mdi nhém.

(4) Udc tinh c& mau cho hai nhom cdp doi (paired t-test)

C6 bang chiing cho thay clofirate thay d6i gia tri
trung binh m(rc cholesterol? Cholesterol dugc do trudc «
va sau khi nhan dudc clofirate. T nghién ctru trudc, T =
mot su khac biét trung binh 40 mg/dl dudc coi la 1am T
sang ¢ y nghia, véi do léch chudn 1a 50. Mot c§ mau
14 la can thiét (P = 0,05, hiéu nang 80%), néu P =
0,01 doi hdi 21 d6i tugng, tic 13 c§ mau tang Ién.

(5) Tinh toan hiéu nang sau nghién cuu

Nghién cru cholesterol dé cap trén da dugc tién
hanh, nhung do két qua ty Ié tra IGi/ bd cudc khong R
cao, chi c6 12 bénh nhan dudc tuyén chon. Khac biét ==
trung binh 13 50 va o 1a 60 mg/dl dugc tim thay. Hiéu |
nang cla nghién cru nay la bao nhiéu? Thuc hién moét i = T
phan tich hoi citu cho hay hiéu nang la 75%, c6 nghia
la nghién ciu la dudi murc hiéu nang chap nhan dugc
vi nd nho hon 80%.

6.2 Phin mém udc tinh c& méu chuyén nghiép

Phan mém tinh todn c¢& mau chuyén nghiép hién nay nhu SAS, hodc n-query. Tuy nhién
nhitng phan mém nay rat dat (c& 1 triéu USD cho SAS, 1050 USD cho n-query).

Nghién cru vién nhap thiét k€ nghién clu, thuat toan thong ké str dung va cac dir liéu
lién quan dén bién s8 vao phan mém dé tinh ra ¢ mau. Nghién cru vién cb thé phén tich d6
nhay mdi lién quan gilra hiéu nang va ¢ mau. Nghién c(fu vién phai cd kién thdc chuyén sau
vé thiét k& nghién cliu va cac thuét todn thdng ké dé cd thé sir dung dudc phan mém ciling
nhu phién giai két qua.

Dudi day 1a hinh anh 4 budc st dung phan mém n-query tinh todn ¢ mau:
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Bwée 1: Nhap
dir ligu vé thiét
ké nghién ciru,
tac déng va

ké& phan tich

Cuy thé héa
nhap ligu
thudt toan
théng ké

—

Loai phan

ligu déu ra méu :zh théng

Loai Sé nhém

thiét ké

Loai di¥

" Bworc 3: Xac

= dinh hiéu nang
mau tiv cac c&
mau va ngwoc
lai

& |
T Cac 6 két

A qua

Nhép gia tri cu thé cta bién sé
va mong muén dic tinh mau

Két luan

Nhu da dé cap & trén, cach tinh cd
mau chi cho chling ta mdt udc lugng thd cua
c8 mau can thiét bgi vi nd dua trén sy udc
doan vé gia tri cta thong so, quyét dinh chu
quan cla ching ta vé hau qua ma chung ta
muon phat hién va cong thdc dugc sir dung
la cong thirc gan dung. Do d6 con s6 tinh ra
gilp chlng ta phan biét gitra ¢ mau 50 va
100 ch( khéng phan biét c& mau 50 va 53.
Chung ta phaican doigitta diéu ching ta
mong mudn va tinh kha thi. D6i khi co
thé duing cong thirc tinh ¢& mAu dé di ngugc
lai hiéu ndang cta nghién cltu. Thi du néu
ching ta c6 mét kinh phi han ch& dé thuc
hién mot nghién cfru nén chi c6 mot ¢ mau
nhét dinh. Ching ta cd thé tinh ngudc lai tir
cd mau dé biét hiéu ndng cla nghién clu.
Néu hoda ra hiéu nang clia nghién clu rat
thap (thi du nhu 20%) t6t nhat chdng ta
khong nén tién hanh nghién clru vi ching
ta d3 ndm chdc két qua that bai. Néu mot
nghién c(fu cd nhiéu muc tiéu thi ¢ mau du
cho mdt muc tiéu nay cd thé khdng du cho
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Nhép gia tri cy thé cua bién sé
va mong muén déc tinh miu
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méi quan hé
Hiéu nang mau -
c& mau

| «—— Biéudbcua
phan tich dé
nhay

muc tiéu khac. D& tinh c§ mau, t6t nhat phai
chl trong vao bién sd (hodac nhitng bién so
quan trong nhat). Tinh c§ mau khdng khé,
cai khd la phai cung cap nhitng gid tri gia
dinh cla nghién cru: Sai lam loai I, hiéu
nang, nang luc nghién cliu, su’ khac biét ma
chdng ta mudn phat hién.
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