
Daân soá laø neàn taûng cho söï phaùt trieån beàn vöõng
cuûa moãi quoác gia. Daân soá cung caáp nguoàn lao
ñoäng cho hoaït ñoäng saûn xuaát haøng hoaù vaø

dòch vuï cuûa moïi ngaønh kinh teá vaø laø löïc löôïng tieâu
duøng haøng hoaù vaø dòch vuï lôùn nhaát trong xaõ hoäi. Vì
vaäy, daân soá coù lieân quan maät thieát vôùi söï phaùt trieån
vaø tình hình kinh teá xaõ hoäi cuûa moãi quoác gia.

Daân soá Vieät Nam hieän coù nhöõng ñaëc ñieåm caàn
löu yù, theå hieän nhöõng ñieåm maïnh cuõng nhö nhöõng
ñieåm yeáu, caàn nhaän dieän nhöõng ñaëc ñieåm ñoù ñeå phaùt
huy nhöõng ñieåm maïnh vaø haïn cheá nhöõng ñieåm yeáu.

Vieät Nam hieän laø nöôùc ñoâng daân vôùi daân soá
ñang tieáp tuïc taêng (xem Bieåu 1 vaø Hình 1). Ñoù laø
moät öu theá quan troïng. Daân soá trung bình naêm 2010
cuûa Vieät Nam laø 86,93 trieäu ngöôøi, ñöùng thöù 3/11
nöôùc trong khu vöïc Ñoâng Nam AÙ, ñöùng thöù 8/51
nöôùc vaø vuøng laõnh thoå ôû Chaâu AÙ, ñöùng thöù 13/208
nöôùc vaø vuøng laõnh thoå treân theá giôùi (xem hình trang
sau).

Vôùi daân soá ñoâng vaø coøn ñang trong giai ñoaïn
taêng, vôùi thu nhaäp bình quaân ñaàu ngöôøi (tính baèng
USD) cuõng taêng töông ñoái nhanh, vôùi nhu caàu vaø cô

caáu chi tieâu ñaõ coù söï thay ñoåi khaù lôùn…, thì Vieät
Nam ñang trôû thaønh thò tröôøng coù “dung löôïng”
ngaøy moät lôùn, coù söùc haáp daãn ñoái vôùi caùc nhaø
ñaàu tö, thöông maïi treân theá giôùi. Toång möùc baùn
leû haøng hoùa vaø doanh thu dòch vuï tieâu duøng naêm
2010 neáu tính theo tyû giaù hoái ñoaùi ñaït treân 78 tyû
USD, neáu tính theo tyû giaù söùc mua töông ñöông
ñaït khoaûng 240 tyû USD. Vaán ñeà ñaët ra laø caûi
thieän hôn nöõa moâi tröôøng ñaàu tö kinh doanh ñeå
thu huùt maïnh hôn nöõa nguoàn voán ñaàu tö cuûa caùc
thaønh phaàn kinh teá trong nöôùc vaø nguoàn voán ñaàu
tö tröïc tieáp nöôùc ngoaøi ñeå taän duïng öu theá treân.

Thôøi kyø tröôùc khi nöôùc nhaø thoáng nhaát
(1975), toác ñoä taêng daân soá leân xuoáng thaát thöôøng
do bò aûnh höôûng bôûi chieán tranh. Töø sau khi nöôùc
nhaø thoáng nhaát, tyû leä phaùt trieån cuûa daân soá nöôùc
ta coù xu höôùng taêng, nhöng chaäm daàn. Thôøi kyø
1951- 1975 coù toác ñoä taêng cao nhaát trong voøng
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1921 15,58 - 

1943 22,61 1,7 

1951 23,06 0,2 

1975 47,64 3,0 

1980 53,72 2,4 

1985 59,87 2,2 

1990 66,02 2,0 

1995 72,00 1,7 

2000 77,63 1,5 

2005 82,39 1,2 

Nguoàn: Nieân giaùm Thoáng keâ cuûa Toång cuïc Thoáng keâ caùc naêm

Bieåu 1: Daân soá vaø tyû leä taêng daân soá bình quaân naêm, 
1921 - 2010



chín thaäp nieân qua laø 3,0%, sau ñoù giaûm daàn vaø ñeán
nay (2005 – 2010) chæ coøn ôû möùc 11%. Nguyeân
nhaân chuû yeáu do tyû leä sinh giaûm maïnh. Ñaây laø keát
quaû cuûa cuoäc vaän ñoäng sinh ñeû coù keá hoaïch ñöôïc
trieån khai töø khaù sôùm vaø ñöôïc thöïc hieän trong nhieàu
naêm, hieän ñaõ chuyeån sang thôøi kyø coù tính töï giaùc
cao cuûa ngöôøi daân. Ñaây cuõng laø keát quaû cuûa vieäc
ñaàu tö thuoäc loaïi reû nhaát vaø coù hieäu quaû nhaát. Daân
soá taêng chaäm laïi ñaõ taïo ñieàu kieän ñeå taêng nhanh
hôn nhieàu chæ tieâu kinh teá- xaõ hoäi chuû yeáu tính bình
quaân ñaàu ngöôøi, nhaát laø caùc chæ tieâu nhö GDP, saûn

löôïng löông thöïc,… - caùc chæ tieâu lieân quan ñeán vieäc
chuyeån vò theá cuûa ñaát nöôùc.

Moät öu theá môùi xuaát hieän laø Vieät Nam ñaõ böôùc
vaøo thôøi kyø “cô caáu daân soá vaøng”. Lieân Hôïp Quoác
ñònh nghóa “cô caáu daân soá vaøng” laø cô caáu maø tyû
troïng treû em döôùi 15 tuoåi giaûm xuoáng döôùi 30% vaø
tyû troïng ngöôøi giaø töø 65 tuoåi trôû leân coøn ôû möùc döôùi
15% trong toång daân soá. Caùc tyû troïng treân cuûa Vieät
Nam taïi thôøi ñieåm 1/4/2009 töông öùng laø 25,0% vaø
6,6%. Theo ñoù, thôøi kyø cô caáu daân soá vaøng cuûa Vieät
Nam baét ñaàu töø caùch ñaây khoaûng 6 - 7 naêm (2003,

2004). Thôøi kyø naøy coù theå
keùo daøi theo döï ñoaùn ñeán
naêm 2043. Ñaây laø moät lôïi
theá raát lôùn ñoái vôùi söï
nghieäp coâng nghieäp hoùa
vaø hieän ñaïi hoùa ñaát nöôùc.
Vaán ñeà ñaët ra laø caàn taän
duïng ñöôïc öu vieät veà löïc
löôïng lao ñoäng cuûa thôøi kyø
“cô caáu daân soá vaøng”.

Moät trong nhöõng öu
theá veà phaùt trieån con
ngöôøi cuûa Vieät Nam laø tuoåi
thoï cuûa ngöôøi daân ngaøy
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Hình 1: DAÂN SOÁ QUA MOÄT SOÁ NAÊM (Trieäu ngöôøi)

Nguoàn soá lieäu: Toång cuïc Thoáng keâ

Tyû troïng
trong toång daân soá 

Toång ñieàu tra
daân soá 1989

Toång ñieàu tra daân
soá vaø nhaø ôû 1999

Toång ñieàu tra daân soá
vaø nhaø 2009 

Döôùi 15 tuoåi 39,2 33,1 25,0 

15 – 64 tuoåi 56,1 61,1 68,4 

65 tuoåi trôû leân 4,7 5,8 6,6

Toång soá 100,0 100,0 100,0

Chæ soá giaø hoaù (%) 18,2 24,3 35,7 

Nguoàn: Toång ñieàu tra daân soá vaø nhaø ôû Vieät Nam naêm 2009. Caùc keát quaû chuû yeáu,
Bieåu 3.11, trang 43. Haø Noäi - 6/2010.

Bieåu 2: Tyû troïng (%) daân soá chia theo moät soá nhoùm tuoåi chính, 
TÑTDS 1989, 1999 vaø 2009



moät cao leân. Tuoåi thoï trung bình cuûa Vieät Nam hieän
ñaït 74,3 naêm, ñöùng thöù 54 trong toång soá 182 nöôùc
vaø vuøng laõnh thoå treân theá giôùi - cao hôn möùc 67,5
naêm cuûa toaøn theá giôùi, 64,1 naêm cuûa Chaâu AÙ, goùp
phaàn ñöa chæ soá phaùt trieån con ngöôøi (HDI) cuûa Vieät
Nam ñöùng thöù 116 vaø GDP bình quaân ñaàu ngöôøi
ñöùng thöù 129 trong soá 182 nöôùc vaø vuøng laõnh thoå
cuûa theá giôùi.

Tyû leä daân soá thaønh thò cuûa Vieät Nam hieän coøn
thaáp, nhöng ñaõ taêng leân (töø 7,6% naêm 1930 leân
20,6% naêm 1976, leân 24,1% naêm 2000 vaø 30,2%
naêm 2010). Tyû leä naøy seõ coù xu höôùng taêng nhanh hôn
trong thôøi kyø coâng nghieäp hoùa, hieän ñaïi hoùa ñaát nöôùc.
Daân soá thaønh thò taêng goùp phaàn laøm cho taâm lyù, taùc
phong, neáp soáng ñoâ thò trôû neân phoå bieán trong xaõ hoäi,
goùp phaàn thu heïp daàn taâm lyù tieåu noâng, saûn xuaát nhoû
cuûa moät nöôùc töø noâng nghieäp ñi leân.

Beân caïnh nhöõng öu theá treân, trong lónh vöïc daân
soá hieän nay cuõng coøn nhöõng haïn cheá, baát caäp vaø
ñöùng tröôùc nhöõng thaùch thöùc khoâng nhoû.

Vieät Nam coù daân soá ñoâng nhöng dieän tích chæ coù
331,1 nghìn km2, ñöùng thöù 3/11 nöôùc ôû khu vöïc, ñöùng
thöù 17/51 nöôùc vaø vuøng laõnh thoå ôû Chaâu AÙ, ñöùng thöù
63/208 nöôùc vaø vuøng laõnh thoå treân theá giôùi. Caùc thöù
baäc naøy ñeàu thaáp hôn thöù baäc veà daân soá. Do vaäy, Vieät
Nam coù maät ñoä daân soá thuoäc loaïi cao (263
ngöôøi/km2), ñöùng thöù 3/11 nöôùc khu vöïc Ñoâng Nam
AÙ, chæ sau Xinh-ga-po vaø Philippine, vaø cao gaáp ñoâi
maät ñoä 133 ngöôøi/km2 cuûa khu vöïc; ñöùng thöù 16/51
nöôùc vaø cao gaáp hôn 2 laàn maät ñoä 129 ngöôøi/km2

cuûa chaâu AÙ; ñöùng thöù 37/208 nöôùc vaø cao gaáp treân 5
laàn maät ñoä 50 ngöôøi/km2 cuûa theá giôùi.

Maëc duø toác ñoä taêng daân soá cuûa Vieät Nam ñaõ
chaäm laïi, nhöng vaãn coøn ôû möùc cao so vôùi nhieàu
nöôùc. Haøng naêm daân soá Vieät Nam vaãn coøn taêng gaàn
1 trieäu ngöôøi, ñoâng hôn daân soá naêm 2010 cuûa 21
tænh. Coù nghieân cöùu ñaõ caûnh baùo coù theå coù söï taêng
daân soá trôû laïi neáu lô laø vôùi vieäc tieáp tuïc thöïc hieän
coâng taùc daân soá - keá hoaïch hoùa gia ñình.

Tyû soá giôùi tính khi sinh ñöôïc ñònh nghóa laø soá
tröôøng hôïp sinh trai treân 100 tröôøng hôïp sinh gaùi.

Trong ñieàu kieän bình thöôøng, tyû soá naøy raát gaàn vôùi
105. Taïi thôøi ñieåm 1/4/2009, tyû giôùi tính khi sinh
cuûa nöôùc ta ôû möùc 110,5; coù 9 ñòa phöông vöôït quaù
115 vaø, soá lieäu sô boä naêm 2010 laø 111,2. Nhö vaäy,
ñaõ coù söï maát caân baèng giôùi tính khi sinh, vôùi soá
sinh trai nhieàu hôn khoâng bình thöôøng so vôùi sinh
gaùi. Ñaây laø moät thaùch thöùc khoâng nhoû maø moät soá
nöôùc Chaâu AÙ nhö AÁn Ñoä, Trung Quoác ñang phaûi ñoái
maët. Nguyeân nhaân chính daãn ñeán maát caân baèng
giôùi tính khi sinh laø hieän töôïng löïa choïn giôùi tính
tröôùc sinh. Vì vaäy, caàn phaûi coù nhöõng bieän phaùp
maïnh ñeå kòp thôøi ngaên chaën coù hieäu quaû hieän töôïng
naøy, baûo ñaûm cho daân soá luoân giöõ ñöôïc tyû leä giôùi
tính phuø hôïp vôùi quy luaät chung.

Do tyû leä ngöôøi giaø taêng trong khi tyû leä treû em
giaûm maïnh, neân chæ soá giaø hoùa, ñöôïc ñònh nghóa laø
tyû soá (%) giöõa daân soá töø 60 tuoåi trôû leân so vôùi daân
soá döôùi 15 tuoåi, cuûa nöôùc ta ñaõ taêng töø 24,3% naêm
1999 leân 35,7% naêm 2009 (xem Bieåu 2). Con soá
naøy cao hôn möùc trung bình tính chung cho taát caû
caùc nöôùc trong khu vöïc Ñoâng Nam AÙ (30%).

Vieäc phaân boå daân cö giöõa caùc vuøng vaø di cö
tieáp tuïc dieãn ra do söï phaùt trieån nhanh veà kinh teá-
xaõ hoäi, söï môû roäng cuûa thò tröôøng lao ñoäng vöøa coù
taùc ñoäng tích cöïc, nhöng cuõng seõ laøm cho cheânh
leäch phaùt trieån giöõa caùc vuøng.

Trình ñoä chuyeân moân kyõ thuaät cuûa lao ñoäng
coøn thaáp, môùi ñaït 13,3% toång daân soá töø 15 tuoåi trôû
leân ñöôïc ñaøo taïo (khu vöïc thaønh thò 25,3%, vaø noâng
thoân 8%), trong ñoù toát nghieäp sô caáp 2,6%, trung
caáp 4,7%, cao ñaúng 1,6%, ñaïi hoïc 4,2%, treân ñaïi
hoïc 0,2%. Tyû soá sô caáp/trung caáp/cao ñaúng trôû leân
laø 1/1,8/2,3, cho thaáy tình traïng thieáu thôï hôn thieáu
thaày trong löïc löôïng lao ñoäng nöôùc ta vaø tình traïng
naøy vaãn ñang tieáp dieãn.

Toùm laïi, moät soá ñieåm trình baøy ôû treân cho thaáy
daân soá nöôùc ta hieän coù moät soá öu theá, ñoàng thôøi
cuõng coù nhöõng maët haïn cheá, baát caäp. Khuyeán nghò
chung laø Nhaø nöôùc vaø toaøn xaõ hoäi caàn coù nhöõng
giaûi phaùp kòp thôøi vaø thích hôïp nhaèm khai thaùc hieäu
quaû öu theá vaø khaùc phuïc haïn cheá, baát caäp./.
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