Nghién citu — Trao doi

C& mau: Huyén thoai con s6 30

C& maus huyen thoai con so 30

MG  lan  noi
chuyén vé
phuong phap
udc tinh ¢d mau
cho nghién cltu
lam sang 1a moi
lan  ¢6 nguoi
muon t6i binh luin cau phat biéu [dai khai] rdng c6
nhiéu thay c6 trong nudc noi rang ¢d mau toi thiéu
cho nghién citu khoa hoc 1a 30 di tugng. That ngac
nhién! Theo t6i hiéu, khong co ai co thé cho ra mot
con SO V& ¢d mau tuy tién nhu thé ca. Co I& do chi la
mot hiéu 1am, va khi tich luy 1au ngay no trd thanh mot
huyén thoai.

Trong nghién cttu 1dm sang, hay nghién citu khoa
hoc nai chung, cd mau c6 khi dong vai tro quan trong.
Quan trong la vi ngén sach cua cong trinh nghién ctiu
tuy thudc vao s6 lugng ¢6 mau; nghién clu vai sb6 doi
tugng cao thi sé dat tién han nghién clu voi s6 doi
tugng thap. Co khi cac nha tai trg quyét dinh cung cap
kinh phi cho nghién ctu dua vao so lugng doi tugng
can thiét cho nghién cttu. Tinh kha thi ciia mot cong
trinh nghién ctu co thé danh gia qua s6 lugng doi
tugng can tuyén va kha nang ma nha nghién ctu co
thé quan li doi tugng nghién ctu.

Hon thé nifa, trong nghién cttu y khoa, s6 ¢ mau
con ¢O y nghia y dicc. Néu nghién cltu c6 qud it bénh
nhan thi sé rat kho di dén mot quyét dinh dang tin cay.
Néu nghién cltu ¢6 qua nhiéu bénh nhan thi co I&
khong can thiét. Trong ca hai truong hop (nhiéu va it)
déu co thé xem la vi pham y ddc. Néu nghién ciu

nhiéu hon can thiét co thé gay phién toai cho bénh
nhan va co thé ho § trong tinh hudng nguy hiém (néu
la nghién ctu can thiép mang tinh xam pham).

Udc tinh c& mau

Nhung ¢ mau 12 mot udc tinh. Phuong phéap udc
tinh tuy thudc vao nhiéu gia dinh va thong s6. Noi mot
cach ngan gon, s6 ¢d mau tuy thudc vao 5 yéu to
chinh nhu sau:

» Mo hinh nghién cuu. Trong nghién citu y khoa,
c6 nhiéu mo hinh nghién cttu (nhu mo hinh bénh
chitng, nghién citu theo thoi gian, nghién clu cét
ngang, v.v.) M6i mo6 hinh ¢6 mot cach tinh ¢d mau
khac nhau, va mic do phirc tap cda tinh toan cang
tang theo su phuc tap cia mé hinh nghién ciiu.

* Bién danh gia (con goi la evaluative outcome).
M6i nghién cttu déu c6 mot bién s6 hay chi tiéu chinh
dé danh gia / kiém dinh gia thuyét. Néu nghién ciu
danh gia hiéu qua cua thudc diéu tri loang xuong, thi
bién danh gia co thé 1a mat do xuong hay tinh trang
gay xuong. CO hai loai bién danh gia: bién lién tuc
(continuous variable) va bién phan loai (categorical
variable). Trong vi du vita ké, mat do xuong 1a bién
lién tuc, con gay xuong la bién phan loai (hoc 1a bi
gay, hodc la khong gay). Phuong phap udc tinh cd
mau cho bién lién tuc rat khac vdi phuong phap cho
cac bién phan loai.

o Murc do anh hudng. Nghién cltu 1am sang
thudng c6 muc dich danh gia anh hudng ctia mot can
thiép hay tim mai lién quan. Mitc do anh hudng cao
thi s6 Iugng doi tuong can thiét sé thap. Néu muc do
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Thiét ké va thit nghiém phan mém...
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anh hudng thap hay moi tuong quan yéu thi so lugng
doi tuong sé tang.

« D0 bién thién cta do anh hudng. Biét mic do
anh hudng van chua da, ma con phai biét mitc do dao
dong cua anh huong, goi tat 1a bién thién (variability).
Do bién thién thuong do bang mot chi s6 théng ké co
tén 1a do leéch chuan (standard deviation). Do Iéch
chuan cang cao, s6 ¢d mau cang I6n; nguoc lai, doc
léch chudn thap thi s6 ¢6 mau can thiét ciing thap.

* Mirc do sai sot ma nha nghién cttu chdp nhan.
D0 la sai sot loai | (type | error) va sai sot loai Il (type
Il error). Sai s6t loai | 12 xac suat nha nghién cttu két
ludn c6 anh hudng trong khi trong thuc té thi khong
c0, tuong tu nhu xac sudt duong tinh gia trong chan
doan bénh (bénh nhan khong c6 bénh, nhung két qua
xét nghiém duong tinh). Sai sot loai Il 1 xac suat nha
nghién citu két luan khong ¢6 anh hudng nhung trong
thuc té thi c0. Thong thudng, sai sot loai | co thé chap
nhan dugc la <5%, va sai sot loai Il 1a <20%.

Pé udc tinh ¢6 mau dung, can phai biét 5 thong
tin vira mo ta. Khong c6 mat trong nhiing thong tin
trén thi khong thé nao udc tinh ¢6 mau dugc. Do do,
khong co6 mot con s cu thé vé ¢ mau. Hoan toan
khong ¢6 mot con sb ¢6 dinh hay phong doan nhu
30. Mot nghién cltu c6 thé can 20 bénh nhan, nhung
ciing ¢ thé can dén hang ngan bénh nhan, tuy vao
gia dinh va cac thong s6 trén. Sau day |a hai vi du dé
minh chiing cho phat biéu trén.

Vi du 1: Nha nghién cttu mudn danh gia higu qua
ctia mot loai thubc méi chdng loang xuong. Nghién
clu ¢6 2 nhom: nhom chdng va nhom can thiép. Gia

dinh rdng thu6c sé tdng mat do xuong khoang 0,05
g/cm2, voi do léch chudn 1a 0,12 g/cm2. Ngoai ra,
nha nghién clu sén sang chip nhan sai sat loai | 1
5% va sai sot loai Il 1a 20%. Vi cac thong so trén, co
thé udc tinh rdng nha nghién ctiu can 180 bénh nhén
(90 cho nhom chitng va 90 cho nhom diéu tri).

Vi du 2: Tiép theo vi du trén, gia du nha nghién
cltu nghi rang thudc c6 hiéu qua rat cao. Mdc do khac
biét gitta hai nhom la 0,15 g/cm2 (thay vi 0,05
g/cm2), va cac gia dinh / thong s6 khac khong thay
ddi. VGi ki vong mdi, nha nghién ctu chi can 20 bénh
nhan (10 ngudi cho mdi nhom).

Hiéu lam?

Khong ai biét rd con s6 ¢d mau 30 dugc Iuu
truyén & Viét Nam ti lic nao, va tai sao nhiéu nguoi
tin vao nd. Tuy nhién, con s6 nay xuat phat tit mot su
hiéu 1am, hay hiéu chua dung vé phan b thong ké va
cd mau. Mot s sach gido khoa thudng co mot phat
biéu chung chung vé s6 ¢d mau “I6n” va “nho”.
Chang han nhu cubn Probability and Statistical
Inference ctia Hogg va Tanis ¢6 viét rang ¢d mau duoi
25 hay dudi 30 dugc xem la “nhd”, va trén con sb d6
[a “Ion”. Nhung ngudéng nho/IGn nay khong phai 1a cd
mau cho nghién ctiu khoa hoc, ma 1a ngudng dé tinh
xap xi gitta phan b6 chudn (normal distribution) va
phan b t (t distribution). Chiing ta biét rang phan b t
la x4p xi phan ph6i chudn. Khi cd mau I6n, phan b6 t
va phan b6 chuan gan nhu giéng nhau. O day, “I6n”
c6 nghia 1a trén 30. Con sb nay, do do, chang lién
quan gi dén s6 ¢d mau cho nghién cttu khoa hoc.

(xem tiép trang 14)



TR R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R CRE R R R R R R R R R R R R R R R R CRT

(tiép theo trang 9)

Co thé mot hiéu 1am khac 1a lién quan dén Dinh li
gigi han trung tdm (central limit theorem - CLT). Dai
khai, CLT phat biéu rang bat ctt chi s6 thdng ké nao
déu tuan theo luat phan b6 binh thuong hay gan binh
thuong néu s6 ¢d méau du. (Dinh |i nay khong dé hiéu
va thuong bi dién giai sai, nhung day 1a dé tai toi sé
trg lai sau). “Du” ¢ day thuong duoc hiéu 1a trén 30.
Can nhan manh rang day 12 mot xap xi vé phan b6 cua
chi s0 thong ké (statistic) nhu trung binh, trung vi, ti
&, d0 léch chuan, v.v. chit chang lién quan gi dén c6
mau nghién ciu.

NGi tom lai, s6 ¢d mau cho mot nghién citu khoa
hoc tuy thudc vao mot so thong s6 va gia dinh. Khong
bao gid c6 mot con s6 30 ¢d mau (hay bét ct con so

c6 dinh nao) ap dung cho tit ca nghién citu. Co thé
noi rang nhing luu truyén 6 Viét Nam vé con s6 30
nhu 12 s6 d6i tuong can thiét cho nghién ctu khoa hoc
chi 1a mot huyén thoai, va huyén thoai nay ¢ thé xuét
phat tit mot hiéu lam.

Ghi thém:

Bai nay khong ban vé phuong phap udc tinh ¢
mau, nhung cac ban co6 thé tham khao mot s6 bai
trudc day dé biét thém vé phuong phap:

Nhiing sai s6t phd bién trong udc tinh ¢d mau

Phuong phap udc tinh ¢ mau cho mot nghién
ctu y hoc.

Nguyén Van Tuan (Té4c gia) - Doan Ding (suu tam)
Nguon: http://statistics.vn/index.php?
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