
Ñaây laø baøi vieát cuûa hai nhaø xaõ hoäi hoïc David
Phillips vaø Kimberly Brewer ñaêng treân taïp chí
Addiction, bình luaän veà phöông phaùp thoáng keâ
söû duïng trong phaân tích moái quan heä giöõa vieäc
uoáng röôïu (theå hieän baèng noàng ñoä coàn trong
maùu) vaø möùc ñoä tai naïn nghieâm troïng cuûa laùi xe
trong caùc vuï tai naïn cheát ngöôøi ñaêng treân taïp
chí. Ñaây ñöôïc xem nhö moät phaûn bieän khoa hoïc
veà keát quaû nghieân cöùu vaø caùc taùc giaû ñaõ söûa keát
luaän cuûa baøi vieát. Noäi dung cuï theå nhö sau:

Moät nghieân cöùu coâng boá gaàn ñaây thu huùt söï
chuù yù cuûa caùc phöông tieän truyeàn thoâng baèng gôïi yù
raèng khoâng coù möùc ñoä uoáng röôïu quaù thaáp ñeå gaây
ra caùc aûnh höôûng tieâu cöïc nghieâm troïng ñoái vôùi
nhöõng ngöôøi laùi xe bò tai naïn. Caùc phaùt hieän ñaõ ñöôïc
caùc haõng truyeàn thoâng lôùn nhö WebMD, ABC News,
vaø TIME ñöa tin vôùi phaïm vi roäng, coâng boá “Laùi xe
trong khi coù caûm giaùc phaán chaán1: Khoâng coù löôïng
röôïu naøo laø an toaøn sau tay laùi.”

Baøi vieát cuûa hai nhaø xaõ hoäi hoïc David Phillips
vaø Kimberly Brewer, ñaêng trong soá ra môùi nhaát cuûa
taïp chí Addiction. Caùc taùc giaû thaáy raèng ngöôøi laùi xe
uoáng löôïng röôïu baát kyø naøo ñeàu laøm taêng theâm möùc
ñoä tai naïn nghieâm troïng trong caùc vuï tai naïn oâ toâ.
Treân cô sôû phaùt hieän naøy, hoï cho raèng giôùi haïn
phaùp lyù veà noàng ñoä coàn trong maùu ñoái vôùi laùi xe neân
ñöôïc haï xuoáng döôùi möùc hieän taïi: “Möùc ñoä nghieâm
troïng cuûa tai naïn oâ toâ ñe doïa ñeán tính maïng taêng
leân ñaùng keå ôû möùc noàng ñoä coàn trong maùu thaáp
hôn möùc quy ñònh ôû Myõ hieän nay 0,08%”2.

Soá lieäu nghieân cöùu töø Heä thoáng baùo caùo phaân
tích töû vong (FARS)3, moät boä döõ lieäu trong ñoù coù öu
ñieåm laø bao goàm taát caû caùc vuï tai naïn oâ toâ cheát

ngöôøi ôû Myõ vaø soá ño noàng ñoä coàn trong maùu vôùi
möùc ñoä taêng leân chæ laø 0,01%. Theo löu yù cuûa hoï,
thì noù coù ñieåm baát lôïi laø chæ bao goàm caùc vuï tai naïn
cheát ngöôøi. Vì vaäy, söï thay ñoåi baát kyø veà vieäc bò
thöông coù theå ñöôïc xaùc ñònh chæ cho caùc vuï tai naïn
nghieâm troïng nhaát, töùc laø, nhöõng vuï tai naïn trong
ñoù coù ngöôøi cheát.

Veà ño löôøng möùc ñoä nghieâm troïng cuûa caùc vuï
tai naïn, FARS ñaõ chia caùc tröôøng hôïp bò thöông
thaønh 5 loaïi: (a) khoâng bò thöông, (b) coù theå bò chaán
thöông, (c) bò thöông khoâng bò maát khaû naêng, (d) bò
thöông daãn ñeán maát khaû naêng, vaø (e) bò thöông daãn
ñeán cheát ngöôøi. Caùc taùc giaû xaùc ñònh möùc ñoä
nghieâm troïng theo tyû leä giöõa möùc tai naïn nghieâm
troïng nhaát (d vaø e) vaø möùc tai naïn nheï nhaát (a, b).
Hoï boû qua (c) - “bò thöông khoâng bò maát khaû naêng”
vì hoï coi noù “mô hoà veà tieàm naêng”. Nhö vaäy, tyû soá
chæ möùc ñoä nghieâm troïng cuûa chuùng baèng (d + e)
/ (a + b). Ví duï, neáu nhö tai naïn nghieâm troïng gaáp
ñoâi tai naïn khoâng nghieâm troïng, thì tyû soá nghieâm
troïng seõ baèng hai.

Thaät khoâng may, vieäc quyeát ñònh loaïi boû phaân
loaïi giöõa cuûa möùc ñoä bò thöông coù theå aûnh höôûng
ñeán keát quaû theo caùch maø chuùng ta khoâng theå xaùc
ñònh. Haõy töôûng töôïng moät cuoäc ñieàu tra dö luaän veà
söï tín nhieäm toång thoáng ñaõ kieåm tra tyû leä giöõa
nhöõng ngöôøi tín nhieäm hoaøn toaøn vaø nhöõng ngöôøi
phaûn ñoái maïnh meõ, trong khi ñoù laïi loaïi boû nhöõng
ngöôøi coù quan ñieåm oân hoøa (tín nhieäm hoaëc khoâng
tín nhieäm). Keát luaän cuûa chuùng toâi veà söï tín nhieäm
ñoái vôùi toång thoáng coù theå thaáy töông ñoái khaùc nhau
khi caùc nhoùm trung gian coù ñöôïc ñöa vaøo so saùnh
hay khoâng.

Ngoaøi ra, baèng caùch loaïi boû moät trong naêm
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möùc ñoä thöông tích ñaõ daãn ñeán khoù khaên ñeå xaùc
ñònh roõ moái quan heä tuyeán tính coù toàn taïi giöõa möùc
ñoä tai naïn thöông tích vaø noàng ñoä coàn trong maùu.
Tuy nhieân, trong baát kyø tröôøng hôïp naøo, caùc taùc giaû
khoâng thöïc hieän phaân tích döõ lieäu caàn thieát ñeå thieát
laäp moái quan heä nhö vaäy. Hoï khoâng quan taâm moái
quan heä toaøn dieän giöõa hai bieán naøy, maø chæ chuù yù
ñeán möùc ñoä tai naïn nghieâm troïng taêng leân vôùi möùc
noàng ñoä coàn trong maùu ño ñöôïc thaáp nhaát. Hoï kieåm
tra moái quan heä naøy baèng caùch tính toaùn yù nghóa
thoáng keâ khaùc nhau veà möùc ñoä tai naïn nghieâm troïng
ôû möùc 0,00% vaø möùc 0,01% noàng ñoä coàn trong
maùu cuûa caùc laùi xe.

YÙ nghóa thoáng keâ khoâng gioáng nhö yù nghóa toàn
taïi rieâng bieät. Moät moái quan heä coù theå coù yù nghóa
thoáng keâ, nhöng thöïc söï khoâng ñaùng keå. Tröôøng
hôïp thöïc söï khoâng ñaùng keå thöôøng ñöôïc giaûi quyeát
baèng caùch vöôït qua vaán ñeà nghi ngôø lieäu coù söï lieân
ñôùi toàn taïi ñeå hoûi moái quan heä ñoù roõ raøng nhö theá
naøo. Nhöng trong tröôøng hôïp naøy coù vaán ñeà thaäm
chí coøn cô baûn hôn - kieåm ñònh yù nghóa thoáng keâ
khoâng phuø hôïp cho phaân tích soá lieäu naøy. Hoï coù
theå xaùc ñònh hai giaù trò töø moät maãu ngaãu nhieân ñuû
khaùc nhau maø chuùng khoâng theå quy cho may ruûi
(sai soá choïn maãu). Tuy nhieân, caùc döõ lieäu veà noàng
ñoä coàn trong maùu khoâng phaûi laø maãu cuûa boä soá lieäu
naøo ñoù lôùn hôn; chuùng ñaïi dieän cho toaøn boä soá lieäu
tai naïn oâ toâ daãn ñeán cheát ngöôøi. Caùc taùc giaû ñaõ löu
yù ñeán vaán ñeà naøy nhöng laïi choïn söû duïng phöông
phaùp loän xoän. 

Phaân tích thoáng keâ chính cuûa baøi baùo, trong
ñoù coù so saùnh tyû soá chaán thöông nghieâm troïng cuûa
caùc vuï tai naïn lieân quan ñeán ngöôøi laùi xe vôùi caùc
möùc ñoä coàn trong maùu khaùc nhau. Phaùt hieän quan
troïng laø möùc noàng ñoä coàn trong maùu cuûa caùc laùi xe
baát kyø treân möùc 0 ñeàu laøm taêng tyû leä thöông tích
nghieâm troïng trong caùc vuï tai naïn cheát ngöôøi. Thöïc
teá, caùc taùc giaû ñaõ keát luaän laø khoâng coù möùc ñoä uoáng
röôïu an toaøn cho ngöôøi laùi xe: “tai naïn nghieâm troïng
taêng leân ñaùng keå ngay caû khi laùi xe chæ ñôn thuaàn
laø coù caûm giaùc phaán chaán.”5 Ngoaøi ra, phaùt hieän
naøy chöùa ñöïng söï thaät laø “treân khaép nöôùc Myõ, trong
suoát thôøi gian nghieân cöùu, vaø cho caû caùc vuï tai naïn
nhieàu xe vaø moät xe”. 

Tuy nhieân, theo caùch phaân tích soá lieäu cuûa hoï,
chöùng toû noù khoâng coù giaù trò aùp duïng cho toaøn boä
nhöõng ngöôøi lieân quan trong caùc vuï tai naïn. Möùc ñoä
bò thöông naëng taêng leân ñaùng keå vôùi nhöõng ngöôøi laùi
xe, nhöng khoâng taêng ñoái vôùi haønh khaùch cuûa hoï,
hoaëc nhöõng ngöôøi ñi boä hoaëc nhöõng haønh khaùch
khaùc ngoài phía ngoaøi laùi xe. Ngöôøi ta coù theå kyø voïng
raèng, neáu coù nhieàu ngöôøi bò thöông naëng hôn xaûy ra
do “caûm giaùc phaán chaán” cuûa laùi xe trong caùc vuï tai
naïn, thì ñieàu naøy cuõng theå hieän möùc ñoä nghieâm
troïng cuûa vieäc bò thöông ñoái vôùi nhöõng ngöôøi khaùc
trong caùc vuï tai naïn töông töï. 

Moät haïn cheá khaùc roõ raøng hôn. Maëc duø caùc
taùc giaû ñaõ hai laàn tuyeân boá raèng caùc phaùt hieän cuûa
hoï “coù hieäu löïc treân khaép nöôùc Myõ,” ñieàu naøy maâu
thuaãn vôùi döõ lieäu cuûa hoï coâng boá. Söï gia taêng noàng
ñoä coàn trong maùu töø 0,00% ñeán 0,01% daãn ñeán
keát quaû taêng leân veà yù nghóa thoáng keâ trong möùc ñoä
bò thöông naëng ôû khu vöïc mieàn Nam, Vuøng trung
taâm phía Baéc nöôùc Myõ, vaø (phaïm vi nhoû hôn) vuøng
Ñoâng Baéc. Nhöng ngöôïc laïi, cuõng coù giaù trò ôû phía
Taây nöôùc Myõ, nôi noàng ñoä coàn trong maùu cao hôn
laïi cho keát quaû möùc ñoä chaán thöông nghieâm troïng
thaáp hôn ñaùng keå. Ñieàu naøy ñuùng vôùi caû hai baûng
soá lieäu thoáng keâ - bò thöông trong xe cuûa caùc laùi xe
(p =. 0025) vaø chæ coù caùc laùi xe bò thöông (p =.
0016). Nguoàn goác cuûa söï baát thöôøng naøy khoâng roõ
raøng. Tuy nhieân khi ba trong soá boán phaân loaïi
chuyeån theo höôùng ñaõ giaû thuyeát vaø phaân loaïi thöù
tö chuyeån theo höôùng ngöôïc laïi, thì coù ñieàu gì ñoù xaûy
ra trong döõ lieäu caàn phaûi ñöôïc giaûi quyeát.

Haïn cheá lôùn nhaát cuûa nghieân cöùu naøy xuaát phaùt
töø quyeát ñònh cuûa caùc taùc giaû taäp trung phaân tích soá
lieäu cuûa hoï veà söï khaùc nhau giöõa noàng ñoä coàn trong
maùu 0,00% vaø 0,01%, maëc duø chuùng theå hieän treân
caùc ñoà thò ghi laïi tyû soá bò thöông naëng vaø khoâng bò
thöông naëng vôùi noàng ñoä coàn trong maùu taêng töø
0,01% leân ñeán möùc ñoä cao nhaát 0,25%. Baøi vieát
naøy khoâng theå hieän caùc ñieåm soá lieäu thöïc teá, nhöng
baèng caùch öôùc löôïng baèng maét ñoà thò veà thöông tích
trong xe cuûa laùi xe vaø chæ laùi xe bò thöông, chuùng ta
coù theå thaáy raèng möùc ñoä nghieâm troïng cuûa thöông
tích taêng theo noàng ñoä coàn trong maùu töø 0,00% leân
0,01%, vaø laïi taêng leân, vôùi möùc ñoä ít hôn, vôùi noàng
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ñoä coàn töø 0,01% ñeán 0,02%.
Tuy nhieân, ñoà thò cuõng theå hieän möùc ñoä bò

thöông naëng giaûm khi noàng ñoä coàn trong maùu taêng
leân ñeán 0,03%, giöõ oån ñònh ôû möùc 0,04%, taêng leân
ôû möùc 0,05% (veà cuøng möùc ñoä thöông tích nghieâm
troïng ôû möùc 0,02%). Theo haøm yù veà chính saùch
cuûa taùc giaû töø caùc phaùt hieän cuûa hoï, ngöôøi ta coù theå
khuyeán nghò laùi xe traùnh uoáng röôïu ôû möùc ñaàu tieân,
nhöng neáu noàng ñoä coàn cuûa hoï ñaõ leân ñeán 0,02%,
thì hoï neân uoáng theâm ñeå coù noàng ñoä coàn leân ñeán
0,03% hay 0,04%, töø ñoù seõ giaûm khaû naêng bò
thöông naëng. Taát nhieân, khoâng ai muoán ñöa ra gôïi
yù nghieâm troïng naøy. Nhöng ñieàu naøy cho thaáy söï

nguy hieåm cuûa vieäc quy ñònh chính saùch treân cô sôû
phaân tích soá lieäu bò giôùi haïn trong hai ñieåm soá lieäu
cuoái cuøng, taïi ñieåm cuoái cuûa moät ñöôøng cong thoáng
keâ.

Tröôøng hôïp pheâ phaùn naøy cho pheùp moâ taû moái
quan heä giöõa uoáng röôïu vaø möùc ñoä bò thöông naëng
trong caùc vuï tai naïn ôû ñaâu? Maëc duø khoâng phaân
tích soá lieäu chính thöùc lieân quan ñeán nhöõng aûnh

höôûng naøy, thì ñoà thò trong baøi vieát theå hieän roõ söï
taêng daàn noàng ñoä coàn trong maùu leân ñeán 0,25% roõ
raøng coù lieân quan ñeán möùc ñoä bò thöông cuûa laùi xe
trong caùc vuï tai naïn cheát ngöôøi. Coù leõ nhieàu ngöôøi
trong soá naøy töû vong laø do chính laùi xe cuûa hoï, vì
moái quan heä xuaát hieän khoâng lieân quan ñeán haønh
khaùch, ngöôøi ñi boä, hoaëc laùi xe cuûa caùc phöông tieän
khaùc trong caùc vuï tai naïn naøy.

Tuy nhieân, moät soá caûnh baùo laø caàn thieát ñeå
chaáp nhaän keát luaän caùc taùc giaû trình baøy phaùt hieän
quan troïng cuûa hoï - raèng moái quan heä naøy toàn taïi
cho söï taêng leân ñaàu tieân veà noàng ñoä coàn trong maùu
töø 0,00% ñeán 0,01%. Khi hoï ñaët chöõ S (bò thöông

naëng) taêng leân ñaùng keå, ngay caû khi laùi
xe chæ coù “caûm giaùc phaán chaán”, nghóa
laø, coù phaùt hieän noàng ñoä coàn ABC baát
kyø trong maùu.

Treân cô sôû pheâ phaùn, coù theå söûa
keát luaän cuûa baøi vieát nhö sau:

Trong caùc vuï tai naïn oâ toâ cheát
ngöôøi, söï taêng leân töø 0,00% ñeán 0,01%
hoaëc 0,02% noàng ñoä coàn trong maùu
cuûa laùi xe laøm taêng ñaùng keå xaùc suaát bò
thöông ñoái vôùi laùi xe, seõ trôû neân nghieâm
troïng hôn, nhöng khoâng taêng cho baát
cöù ai khaùc lieân quan, tröø khu vöïc phía
Taây, khu vöïc thöông tích cuûa laùi xe ít
nghieâm troïng hôn. Tuy nhieân, taêng
theâm möùc ñoä coàn trong maùu töø 0,02%
ñeán 0,03% hay 0,04% coù theå laøm giaûm
xaùc suaát bò thöông naëng cuûa laùi xe.
Ngoaøi ra, nhöõng tính toaùn naøy ñaõ loaïi
tröø aûnh höôûng cuûa vieäc bò thöông ôû möùc
ñoä vöøa phaûi. Cuoái cuøng, vieäc söû duïng yù
nghóa thoáng keâ laø kyõ thuaät khoâng phuø
hôïp cho kieåm ñònh moái quan heä theo

giaû thuyeát ñaõ ñöa ra naøy, vì soá lieäu khoâng taïo thaønh
moät maãu. 

Keát luaän naøy ñaõ ñöôïc söûa ñoåi coù lôïi ñuùng theo
kinh nghieäm vaø coù theå bieän giaûi veà phöông phaùp./. 

Nguyeãn Thaùi Haø 
Nguoàn: Alcohol and Accidents: Can One Drink Kill 

Dr. S. Robert Lichter, July 14, 2011
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Noàng ñoä coàn trong maùu ( 100)

A. Bò thöông trong xe cuûa caùc laùi xe

B. Laùi xe bò thöông
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