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X¸c ®Þnh c¸c yÕu tè nguy c¬ ®èi víi viÖc sö dông ma tuý  

trong trÎ em lang thang t¹i ViÖt Nam 

                                                                                Th.s NguyÔn ThÞ V©n 

                                                          Côc Phßng chèng tÖ n¹n XH - Bé L§ -TBXH 

TÖ n¹n nghiÖn ma tóy hiÖn ®ang lµ 

mét trong nh÷ng vÊn ®Ò cã tÝnh toµn cÇu 

®−îc céng ®ång quèc tÕ quan t©m. Trong 

xu thÕ héi nhËp thÕ giíi, ViÖt Nam còng 

kh«ng tr¸nh khái tÖ nghiÖn ma tuý ®ang 

ph¸t triÓn trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y. 

Phßng ngõa, ng¨n chÆn vµ ®Êu tranh 

cã hiÖu qu¶ víi tÖ n¹n ma tuý ®· ®−îc 

§¶ng vµ Nhµ n−íc ta ®Æc biÖt quan t©m 

chØ ®¹o mét trong nh÷ng nhiÖm vô quan 

träng ®Æt ra cho c«ng t¸c phßng ngõa tÖ 

n¹n nghiÖn ma tóy lµ x¸c ®Þnh nh÷ng yÕu 

tè nguy c¬ ®èi víi viÖc sö dông ma tóy 

(SDMT), ®Æc biÖt lµ víi nh÷ng nhãm ®èi 

t−îng cã nguy c¬ cao (high risk group) ®Ó 

tõ ®ã cã c¸c gi¶i ph¸p can thiÖp phßng 

ngõa tËp trung vµo c¸c nhãm ®èi t−îng 

mang yÕu tè nguy c¬, ng¨n ngõa viÖc 

SDMT trong c¸c nhãm ®èi t−îng nµy. 

Trong nghiªn cøu thèng kª vÒ tÖ n¹n 

nghiÖn ma tóy, cã nhiÒu ph−¬ng ph¸p ®Ó 

x¸c ®Þnh yÕu tè nguy c¬ vÒ sö dông ma 

tuý nh− sö dông thèng kª khi-b×nh ph−¬ng 

2 ®Ó so s¸nh sù kh¸c biÖt tû lÖ SDMT 

gi÷a c¸c nhãm d©n sè kh¸c nhau, tõ ®ã 

x¸c ®Þnh nhãm d©n sè cã nguy c¬ cao, 

hay sö dông hÖ sè t−¬ng quan h¹ng 

SpiÕc-men (Speannan rank correlation 

coeficient)(1) ®Ó ®¸nh gi¸ møc ®é liªn hÖ 

phô thuéc gi÷a viÖc sö dông ma tuý víi 

c¸c nhãm d©n sè ®−îc ph©n h¹ng theo 

c¸c tiªu thøc thø bËc, tõ ®ã x¸c ®Þnh yÕu 

tè nguy c¬ hay nhãm d©n sè cã nguy c¬ 

®èi víi viÖc sö dông ma tóy. Ngoµi ra ta 

cßn cã thÓ sö dông ph−¬ng ph¸p x¸c ®Þnh 

Tû lÖ chªnh lÖch hay Tû lÖ nguy c¬ t−¬ng 

®èi (relative risk) ®Ó x¸c ®Þnh c¸c yÕu tè 

nguy c¬. 

Tû lÖ chªnh lÖch (odds ratio) vµ tû lÖ 

nguy c¬ t−¬ng ®èi (relative risk) hiÖn ®ang 

®−îc nhiÒu nhµ nghiªn cøu thèng kª sö 

dông ®Ó x¸c ®Þnh mèi quan hÖ gi÷a mét 

lo¹i "bÖnh" (hay mét sù kiÖn, vÝ dô viÖc 

SDMT) vµ mét yÕu tè cã thÓ g©y "bÖnh" 

(hay cßn gäi lµ mét yÕu tè nguy c¬, vÝ dô, 

thÊt nghiÖp). 

§èi víi tû lÖ nguy c¬ t−¬ng ®èi, thiÕt 

kÕ cña nghiªn cøu lµ theo dâi triÓn väng 

trong t−¬ng lai ®èi víi hai nhãm ®èi t−îng, 

mét nhãm mang nh÷ng biÓu hiÖn cña yÕu 

tè nguy c¬ (vÝ dô, thÊt nghiÖp) vµ mét 

nhãm kh«ng mang yÕu tè nguy c¬ (vÝ dô, 

kh«ng thÊt nghiÖp). Sau mét thêi gian theo 

dâi nhÊt ®Þnh, tÝnh to¸n tû lÖ SDMT cho 

tõng nhãm ®èi t−îng. Tû lÖ nguy c¬ t−¬ng 

®èi ®−îc tÝnh to¸n lµ tû sè gi÷a tû lÖ SDMT 

cña hai nhãm nµy. 

§èi víi tû lÖ chªnh lÖch, thiÕt kÕ cña 

nghiªn cøu lµ håi cøu ®èi víi hai nhãm ®èi 

t−îng, mét nhãm cã SDMT vµ mét nhãm 

nh÷ng ng−êi kh«ng SDMT ®Ó ®èi chøng. 

TiÕn hµnh t×m kiÕm nh÷ng yÕu tè nghiªn 

cøu vµ tÝnh to¸n tû lÖ odds(2) cña nhãm ®èi 

t−îng mang yÕu tè nguy c¬, cã SDMT vµ 

tû lÖ odds cña nhãm ®èi t−îng mang yÕu 

tè nguy c¬ nh−ng kh«ng SDMT. Hay nãi 

c¸ch kh¸c lµ tÝnh tû lÖ ®èi t−îng mang yÕu 

tè nguy c¬ so víi ®èi t−îng kh«ng mang 

yÕu tè nguy c¬ cho tõng nhãm ®èi t−îng 

cã SDMT vµ kh«ng SDMT ®Ó xem liÖu 

chõng gi÷a hai nhãm nµy cã kh¸c nhau 
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kh«ng. Tû lÖ chªnh lÖch odds ratio ®−îc 

tÝnh to¸n lµ th−¬ng cña hai tû lÖ odds. 

Trong thùc tÕ khi viÖc x¶y ra mét sù 

kiÖn (vÝ dô SDMT) lµ kh«ng ch¾c ch¾n (cã 

SDMT lµ qu¸ nhá so víi kh«ng SDMT), tû 

lÖ chªnh lÖch odds ratio cã thÓ ®−îc dïng 

®Ó −íc tÝnh gÇn ®óng cho tû lÖ nguy c¬ 

t−¬ng ®èi. 

§é lín cña mét trong hai −íc l−îng 

®Òu lµ 1 (hoÆc gÇn 1) khi hai tû lÖ odds 

(hay tû lÖ møc nhiÔm) lµ gièng nhau, ®Ó 

b¸c bá gi¶ thiÕt r»ng hai tû lÖ chªnh lÖch 

(hoÆc hai tû lÖ m¾c nhiÔm) lµ nh− nhau 

(hay tû lÖ chªnh lÖch odds ratio = 1), ta 

cÇn kiÓm tra xem víi mét møc ý nghÜa  

cho tr−íc kho¶ng tin cËy cña hai −íc 

l−îng cã bao gåm 1 kh«ng. NÕu  kho¶ng 

tin cËy kh«ng chøa 1, gi¶ thiÕt r»ng c¸c tû 

lÖ odds lµ nh− nhau gi÷a hai nhãm ®èi 

t−îng cã SDMT vµ nhãm kh«ng SDMT bÞ 

b¸c bá. Cã nghÜa lµ ta x¸c ®Þnh ®−îc yÕu 

tè nguy c¬ ®èi víi viÖc SDMT. 

Víi phÇn mÒm SPSS (Vs.10.0) ta cã 

thÓ sö dông hÖ sè tû lÖ chªnh lÖch (Odds 

ratio) ®Ó x¸c ®Þnh c¸c yÕu tè nguy c¬ b»ng 

thñ tôc  Analyze/ descriptive Statistics/ 

Crosstabs... chän Risk Statistics. 

Theo ®¸nh gi¸ cña Ch−¬ng tr×nh kiÓm 

so¸t ma tóy quèc tÕ cña Liªn hîp Quèc 

(UNDCP), trÎ em lang thang lµ mét trong 

nh÷ng nhãm d©n sè cã nguy c¬ cao ®èi víi 

viÖc SDMT ma tóy(3). xuÊt ph¸t tõ quan 

®iÓm trªn, dùa vµo nguån sè liÖu ®iÒu tra 

vÒ t×nh h×nh sö dông ma tuý trong trÎ em 

lang thang do Bé L§-TBXH tiÕn hµnh n¨m 

1999 trong khu«n khæ dù ¸n 

AD/RAS/98/C75 chóng t«i ®· x¸c ®Þnh c¸c 

yÕu tè nguy c¬ ®èi víi viÖc sö dông ma tuý 

trong trÎ em lang thang t¹i ViÖt Nam b»ng 

−íc l−îng tû lÖ nguy c¬ kÕt hîp tiªu chuÈn 

2 víi sù hç trî cña phÇn mÒm SPSS 10.0. 

C¸c yÕu tè ®−îc ®−a ra nghiªn cøu 

bao gåm: 

- Giíi tÝnh (nam, n÷): LiÖu trÎ nam cã 

nguy c¬ SDMT cao h¬n trÎ n÷. 

- §é tuæi (Tõ 13 tuæi trë lªn vµ d−íi 

13 tuæi): TrÎ tõ 13 tuæi trë lªn th−êng cã 

nh÷ng thay ®æi lín vÒ t©m sinh lý. ë ®é 

tuæi nµy trÎ dÔ cã nh÷ng hµnh ®éng bét 

ph¸t, muèn trë thµnh ng−êi lín vµ dÔ cã 

xu h−íng lµm ng−îc l¹i nh÷ng lêi d¹y cña 

ng−êi lín. §©y chÝnh lµ yÕu tè cã thÓ bÞ 

bän xÊu lîi dông ®Ó l«i kÐo c¸c em vµo 

con ®−êng SDMT. 

- Cã hé khÈu th−êng tró t¹i thµnh phè 

®ang sinh sèng (cã, kh«ng): Víi lËp luËn 

lµ trÎ bá nhµ ®i lang thang trong khi cã hé 

khÈu ë thµnh phè (gia ®×nh sèng ë thµnh 

phè) th−êng lµ nh÷ng ®øa trÎ h−, vµ qua 

kiÓm chøng liÖu nh÷ng trÎ bá nhµ ®i lang 

thang trong khi gia ®×nh cã hé khÈu ë 

thµnh phè cã nguy c¬ SDMT cao h¬n 

nh÷ng ®øa trÎ kh¸c? 

- §· tõng bÞ l¹m dông: Nh÷ng trÎ ®· 

tõng bÞ l¹m dông (vÒ thÓ chÊt, tinh thÇn vµ 

t×nh dôc) cã thÓ dÉn tíi nh÷ng sang chÊn 

vÒ t©m lý vµ ®©y cã thÓ lµ yÕu tè ®Èy c¸c 

em ®Õn víi ma tuý. 

- N¬i ë: LiÖu nh÷ng trÎ em lang thang 

kh«ng cã n¬i ë cè ®Þnh hoÆc th−êng xuyªn 

ë n¬i c«ng céng cã nguy c¬ SDMT cao 

h¬n nh÷ng trÎ kh¸c (ngñ ë nhµ trä hoÆc ë 

c¸c c¬ së tõ thiÖn nh− nhµ t×nh th−¬ng, 

m¸i Êm,...)? 

- ViÖc th−êng lµm ®Ó kiÕm sèng: LiÖu 

nh÷ng trÎ lang thang kh«ng lµm g× (sèng 

dùa vµo nguån chu cÊp tõ gia ®×nh) hoÆc 

¨n trém, ¨n c¾p ®Ó kiÕm sèng cã nguy c¬ 

SDMT cao h¬n nh÷ng trÎ kiÕm sèng b»ng 

nh÷ng nghÒ kh¸c (b¸n b¸o, xæ sè, ®¸nh 

giÇy, bíi r¸c,...)? 
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- Lý do trë thµnh trÎ lang thang: Cã 

rÊt nhiÒu lý do ®Èy c¸c em ra ®−êng: cã 

nh÷ng em v× hoµn c¶nh gia ®×nh nghÌo 

khã ph¶i ®i lang thang kiÕm sèng phô gióp 

gia ®×nh, cã nh÷ng trÎ v× gia ®×nh tan vì, bÞ 

bè mÑ bá r¬i, còng cã nh÷ng trÎ bá nhµ ®i 

lang thang do m©u thuÉn víi gia ®×nh, 

hoÆc theo b¹n bÌ rñ rª,... 

Qua kiÓm chøng liÖu nh÷ng trÎ bá rêi 

gia ®×nh theo b¹n bÌ rñ rª hoÆc cã m©u 

thuÉn víi ng−êi th©n trong gia ®×nh cã 

nguy c¬ SDMT cao h¬n nh÷ng trÎ kh¸c? 

KÕt qu¶ kiÓm chøng cho thÊy: 

- VÒ giíi tÝnh 2=1, p = 0,255>0,05 

Nh− vËy kh«ng thÓ b¸c bá gi¶ thiÕt 

vÒ tÝnh ®éc lËp gi÷a 2 tiªu thøc: SDMT vµ 

giíi tÝnh. §iÒu ®ã cã nghÜa nguy c¬ ®èi víi 

viÖc SDMT trong 2 nhãm TELT nam vµ n÷ 

lµ nh− nhau, kh«ng cã nhãm ®èi t−îng 

nµo ®−îc x¸c ®Þnh lµ cã nguy c¬ cao h¬n. 

- VÒ ®é tuæi: Thèng kª 2 = 8,924;     

p = 0,003 cho thÊy cã mét mèi liªn hÖ phô 

thuéc gi÷a ®é tuæi cña trÎ vµ tû lÖ SDMT, 

hay nãi c¸ch kh¸c lµ cã sù kh¸c nhau vÒ 

tû lÖ SDMT trong c¸c nhãm trÎ tõ 13 tuæi 

trë lªn vµ d−íi 13 tuæi. 

KÕt qu¶ −íc l−îng tû lÖ nguy c¬ 

t−¬ng ®èi cho thÊy nhãm trÎ tõ 13 tuæi trë 

lªn cã nguy c¬ sa vµo tÖ n¹n nghiÖn ma 

tuý cao gÊp kho¶ng 3,7 lÇn so víi nhãm 

trÎ d−íi 13 tuæi. Kho¶ng tin cËy 95% cho 

tû lÖ chªnh lÖch vÒ kh¶ n¨ng SDMT gi÷a 2 

nhãm trÎ lµ tõ 1,388 - 9,850 (kh«ng chøa 

1), vµ do vËy gi¶ thiÕt vÒ kh¶ n¨ng SDMT 

b»ng nhau gi÷a hai nhãm trÎ bÞ b¸c bá. 

- VÒ hé khÈu th−êng tró: 2 = 2,643,       

p = 0,05 cho thÊy cã sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ 

SDMT gi÷a 2 nhãm trÎ cã hé khÈu th−êng tró 

vµ kh«ng cã hé khÈu th−êng tró. ¦íc l−îng 

nguy c¬ (risk estimate) cho thÊy trÎ lang 

thang cã hé khÈu th−êng tró t¹i thµnh phè n¬i 

c¸c em ®ang sèng cã kh¶ n¨ng sa vµo 

SDMT cao gÊp 2 lÇn so víi trÎ kh¸c. Kho¶ng 

tin cËy 95% (1,343; 3,359) còng kh«ng chøa 

1, do vËy b¸c bá gi¶ thiÕt vÒ kh¶ n¨ng SDMT 

b»ng nhau gi÷a hai nhãm trÎ. 

- BÞ l¹m dông: 2=10,696, p = 0,001 

cho thÊy gi÷a 2 nhãm trÎ ®· tõng bÞ l¹m 

dông vµ kh«ng bÞ l¹m dông cã sù kh¸c 

biÖt vÒ tû lÖ SDMT. ¦íc l−îng nguy c¬ 

cho thÊy nh÷ng trÎ ®· bÞ l¹m dông cã 

nguy c¬ sa vµo ma tuý cao gÊp h¬n 2 lÇn 

so víi nh÷ng trÎ kh«ng bÞ l¹m dông. 

Kho¶ng tin cËy 95% (1,395; 4,725). 

- VÒ n¬i ë: 2 = 24,696, p < 0,0005 

cho thÊy cã sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ SDMT 

gi÷a nhãm trÎ kh«ng cã n¬i ë cè ®Þnh hoÆc 

ë n¬i c«ng céng vµ nh÷ng trÎ kh¸c. ¦íc 

l−îng nguy c¬ cho thÊy trÎ kh«ng cã n¬i ë 

cè ®Þnh hoÆc th−êng nghØ ë khu c«ng viªn, 

bÕn xe,... cã nguy c¬ SDMT cao h¬n 3 lÇn 

so víi nh÷ng trÎ th−êng ngñ t¹i mét n¬i cè 

®Þnh. Kho¶ng tin cËy 95% (1,927; 5,045). 

- ViÖc lµm: 2 = 27,867, p < 0,0005 

cho thÊy cã sù kh¸c biÖt vÒ tØ lÖ SDMT 

gi÷a nhãm trÎ kh«ng lµm g× hoÆc ¨n trém, 

¨n c¾p ®Ó kiÕm sèng víi nh÷ng nhãm trÎ 

kh¸c. KÕt qu¶ −íc l−îng cho thÊy nh÷ng 

trÎ th−êng kh«ng lµm g× hoÆc lÊy nghÒ 

trém, c¾p lµm kÕ sinh nhai cã nguy c¬ 

SDMT cao gÊp 3 lÇn so víi nh÷ng trÎ 

kh¸c. Kho¶ng tin cËy 95% (2,034; 4,601). 

- Lý do trë thµnh trÎ lang thang:     

2= 38,576; p = 0,05 cho thÊy cã mèi quan 

hÖ phô thuéc gi÷a viÖc SDMT cña trÎ vµ lý 

do trÎ bá nhµ ®i lang thang. KÕt qu¶ −íc 

l−îng nguy c¬ cho thÊy nh÷ng trÎ bá nhµ 

®i lang thang do cã m©u thuÉn víi c¸c 

thµnh viªn kh¸c trong gia ®×nh hoÆc bá 

nhµ ®i "bôi" theo sù rñ rª cña b¹n bÌ cã 

nguy c¬ SDMT cao gÊp 4 lÇn so víi trÎ ®i 

lang thang v× nh÷ng lý do kh¸c. Kho¶ng tin 

cËy 95% (2,475 ; 6,455). 
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Nh− vËy, c¸c kÕt qu¶ kiÓm ®Þnh ë trªn 

cho thÊy nh÷ng yÕu tè nguy c¬ ®èi víi viÖc 

SDMT trong trÎ em lang thang lµ: (1) tõ 13 

tuæi trë lªn, (2) gia ®×nh cã hé khÈu l¹i thµnh 

phè n¬i c¸c em ®ang sèng lang thang, (3) 

®· tõng bÞ l¹m dông vÒ thÓ chÊt, tinh thÇn 

hoÆc t×nh dôc, (4) kh«ng cã n¬i ë cè ®Þnh, 

(5) kh«ng lµm g× hoÆc th−êng trém c¾p ®Ó 

kiÕm sèng, (6) bá nhµ ®i lang thang v× m©u 

thuÉn víi gia ®×nh hoÆc theo b¹n bÌ rñ rª. 

Nh÷ng trÎ lang thang mang nh÷ng yÕu tè 

trªn chÝnh lµ nh÷ng nhãm trÎ cã nguy c¬ 

cao ®èi víi viÖc SDMT mµ c¸c ch−¬ng tr×nh 

can thiÖp cÇn tiÕp cËn ®Ó phßng ngõa kh¶ 

n¨ng SDMT trong c¸c em 

(1) Còng cã tµi liÖu gäi lµ HÖ sè t−¬ng quan 

h¹ng - bËc SpiÕc-men (Speannan's coefficient of 

rank-order correlation) 

(2) {Tû lÖ chªnh lÖch odds ratio ®−îc ®Þnh 

nghÜa nh− sau: NÕu gäi P lµ x¸c xuÊt xuÊt hiÖn cña 

mét sù kiÖn E th× tØ lÖ odds cña E chÝnh lµ P/(1 -P)} 

(3) V¨n phßng KiÓm so¸t ma tóy vµ Phßng 

chèng téi ph¹m cña Liªn hîp quèc - B¸o c¸o t×nh 

h×nh ma tóy thª giíi n¨m 2000, trang 88. 

Tμi liªu tham kh¶o: 

1. NguyÔn V¨n LiÖu, NguyÔn §×nh Cö, 

NguyÔn Quèc Anh, SPSS - øng dông ph©n tÝch d÷ 

liÖu trong qu¶n trÞ kinh doanh vµ khoa häc tù nhiªn 

x· héi, NXB Giao th«ng vËn t¶i, Hµ Néi, 2002. 

Quan s¸t thèng kª cña ng−êi x−a khi sö dông 12 con gi¸p 

                                                                                   Hoµng Minh ThiÖn 

XuÊt ph¸t tõ ph−¬ng ph¸p lµm lÞch 

theo chu kú mÆt tr¨ng vµ sö dông nh÷ng 

triÕt lý cña Kinh DÞch, ng−êi ¸ ®«ng (khu 

vùc ¶nh h−ëng v¨n minh Trung Hoa, trong 

®ã cã ViÖt nam) x−a ®· sö dông 12 con 

gi¸p nh− mét c«ng cô ®Ó nhËn thøc tù 

nhiªn, x· héi, con ng−êi b»ng quan s¸t 

thèng kª vµ v× thÕ cã thÓ coi nã nh− mét 

ph−¬ng ph¸p ph©n lo¹i thèng kª cæ x−a. 

Trong Kinh DÞch (t−¬ng truyÒn do Chu 

V¨n V−¬ng vµ Chu C«ng §¸n s¸ng t¹o 

ra), phÇn HÖ Tõ TruyÖn (t−¬ng truyÒn lµ 

do Khæng Tö viÕt) ngay tõ dßng ®Çu tiªn 

®· cã ®o¹n v¨n lµm næi bËt c¨n nguyªn 

t¹o ra Kinh dÞch víi c¸c quÎ cña nã th«ng 

qua c¸c quan s¸t thèng kª nguyªn thuû 

(Kinh DÞch, t¸c gi¶ NguyÔn HiÕn Lª, nhµ 

xuÊt b¶n v¨n häc, n¨m 1992, trang 443): 

"ThÊy trêi cao ®Êt thÊp mμ v¹ch ra 

quÎ cμn, quÎ kh«n; cao thÊp bμy ra th× 

®Þnh ®−îc quý tiÖn. 

§éng vμ tÜnh cã luËt nhÊt ®Þnh mμ 

biÕt c−¬ng nhu. 

ViÖc cã xu h−íng xÕp víi nhau thμnh 

nhãm; vËt cã h×nh riªng nªn chia thμnh 

bÇy; do ®ã mμ ®Æt ra lêi c¸t vμ hung,..." 

Nh− ta thÊy, tõ quan s¸t tù nhiªn (trêi 

®Êt, viÖc, vËt,...) vµ ph¸t hiÖn c¸c tÝnh chÊt 

(cao thÊp, ®éng, tÜnh, xÕp thµnh nhãm, 

chia thµnh bÇy,...) mµ m« t¶ l¹i chóng 

b»ng c¸c ký hiÖu (quÎ) lµ cë së t¹o nªn 

Kinh DÞch, song ®©y còng lµ ph−¬ng ph¸p 

quan s¸t vµ ph©n lo¹i thèng kª. Kinh DÞch 

¶nh h−ëng rÊt s©u réng ë khu vùc ¸ ®«ng. 

§Æc biÖt kÓ tõ khi TrÇn §oµn, mét häc gi¶ 

®êi Tèng, dùa vµo Kinh DÞch, thuyÕt ©m 

d−¬ng ngò hµnh, kÕt hîp víi sö dông 12 

con gi¸p x©y dùng nªn m«n Tö vi (TrÇn 

§oµn kh«ng gi¶i thÝch ph−¬ng c¸ch t¹o 

nªn m«n Tö vi) th× viÖc sö dông 12 con 

gi¸p míi thùc sù trë nªn hÊp dÉn bëi tÝnh 

øng dông ®a d¹ng cña nã. Sau hµng tr¨m 

n¨m, tõ viÖc sö dông 12 con gi¸p  lµm 

ph−¬ng c¸ch quan s¸t ®Ó nhËn thøc tù 

nhiªn, x· héi vµ con ng−êi, nã ®· bÞ hiÓu 

lµ mét c«ng cô bãi to¸n ph¶n khoa häc; 


