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C¸c xu h−íng nh©n khÈu häc theo khu vùc 

Cã sù kh¸c nhau rÊt lín vÒ møc t¨ng 

d©n sè gi÷a c¸c khu vùc vµ ngay c¶ c¸c 

n−íc trong cïng mét khu vùc. §· cã sù 

ph©n lo¹i gi÷a c¸c n−íc ®· c«ng nghiÖp 

ho¸  vµ c¸c n−íc ®ang ph¸t triÓn. ë c¸c 

khu vùc ph¸t triÓn h¬n, trong ®ã cã óc, 

New Zealand, NhËt B¶n, ch©u ¢u vµ B¾c 

Mü, lµ n¬i héi tô cña 1,19 tû ng−êi. Møc 

t¨ng d©n sè trung b×nh ë c¸c khu vùc nµy 

xÊp xØ 0,3% n¨m, tû lÖ t¨ng d©n sè ®−îc dù 

b¸o sÏ ë møc d−íi 0 vµo tr−íc n¨m 2025, 

theo dù b¸o d©n sè (ph−¬ng ¸n cao), do 

møc sinh vµ tû träng phô n÷ trong ®é tuæi 

sinh ®Î tiÕp tôc gi¶m. (Tuy nhiªn, −íc tÝnh  

møc t¨ng d©n sè sÏ v−ît tr−íc 10 n¨m, trªn 

c¬ së  vÒ tèc ®é t¨ng d©n sè ®· cã, bá qua 

nh÷ng kh¶ n¨ng t¸c ®éng cña di c−. C¸c tû 

lÖ t¨ng d©n sè thùc ë c¸c n−íc c«ng nghiÖp 

ho¸ cã kh¶ n¨ng sÏ cao h¬n). D©n sè cña 

c¸c khu vùc chËm ph¸t triÓn −íc tÝnh ë møc 

4,6 tû ng−êi vµ ®ang t¨ng víi møc 1,6% 

n¨m. Trong 30 n¨m tíi, gÇn 98% møc t¨ng 

d©n sè toµn cÇu ®−îc dù ®o¸n sÏ diÔn ra ë 

c¸c n−íc ®ang ph¸t triÓn. 

óc Canada, New Zealand vµ Hîp 

Chñng Quèc Hoa Kú thuéc sè c¸c n−íc 

ph¸t triÓn cã c¸c møc t¨ng d©n sè cao 

nhÊt, dao ®éng quanh ®iÓm 1%, tuy nhiªn 

c¸c møc t¨ng d©n sè nµy bao gåm c¶ t¸c 

®éng cña di c− trong n−íc. Nh÷ng n−íc cã 

møc t¨ng d©n sè gÇn b»ng 0 hoÆc cã møc 

t¨ng d©n sè gi¶m gåm cã Hungary, ý, 

Latvia, Bå ®µo Nha, Liªn Bang Nga vµ 

T©y Ban Nha. T¨ng d©n sè ©m ë c¸c n−íc 

T©y ¢u chøng tá t×nh tr¹ng y tÕ kÐm ®i,  

møc chÕt vµ di c−  ngoµi n−íc t¨ng. §øc, 

Hy l¹p, ý vµ T©y Ban Nha lµ c¸c n−íc cã 

tû lÖ sinh thÊp nhÊt. 

Møc t¨ng d©n sè cña ch©u Phi cao 

còng chøng tá sù kh¸c biÖt vÒ møc sinh 

gi÷a c¸c ch©u lôc. C¸c tû lÖ t¨ng d©n sè 

dao ®éng tõ 2,0% vµ 1,6% ë c¸c n−íc 

thuéc miÒn B¾c vµ miÒn Nam  ch©u Phi, 

vµ ë møc tõ 2,5%- 2,7% ë T©y vµ Trung 

Phi, trong khi møc t¨ng trung b×nh cña 

ch©u lôc nµy vµo kho¶ng 2,4%. Nh÷ng 

n−íc cã tû lÖ t¨ng d©n sè cao h¬n lµ Ca-

m¬-rum, Gambia, Guinea, Libyan Arab 

Jamaliriya, Mozambic vµ phÝa T©y sa m¹c 

Sahara, trong khi c¸c møc sinh cao nhÊt 

lµ ë Nigiª, Malawi, Uganda  vµ Angola, 

nh÷ng n¬i trung b×nh mét phô n÷ cã 

kho¶ng 7 con. D©n sè n¨m 1999 cña 

Ch©u Phi lµ 767 triÖu ng−êi, dù b¸o sÏ 

gÇn gÊp ®«i vµo n¨m  2035. 

Ngµy nay, phÇn lín phô n÷ ë c¸c  

n−íc ch©u Phi ®Òu mong muèn cã quy m« 

gia ®×nh nhá h¬n mÑ hä vµ viÖc ¸p dông 

c¸c biÖn ph¸p kÕ ho¹ch ho¸ gia ®×nh ®ang 

t¨ng lªn, cïng víi sù tiÕp  cËn cña hÖ 

thèng dÞch vô y tÕ. Tuy nhiªn, tr¸ch nhiÖm 

cµng nÆng nÒ do h¬n mét thËp kû qua s¶n 

l−îng l−¬ng thùc b×nh qu©n ®Çu ng−êi vµ 

møc thu nhËp b×nh qu©n ®Çu ng−êi gi¶m, 

viÖc cung cÊp vµ më réng ph¹m vi ho¹t 

®éng c¸c dÞch vô ch¨m sãc søc khoÎ ®×nh 

trÖ, nh÷ng vÊn ®Ò  mµ chÝnh phñ c¸c n−íc 

tiÓu sa m¹c Sahara  Ch©u Phi ®· dòng 

c¶m thõa nhËn. Mét vÊn ®Ò thËm chÝ 

nghiªm träng h¬n  lµ tû lÖ l©y nhiÔm cao 

®èi víi c¸c bÖnh HIV/AIDS vµ c¸c bÖnh 

l©y nhiÔm b»ng ®−êng t×nh dôc kh¸c. Sù 

trî gióp tõ céng ®ång quèc tÕ chñ yÕu tËp 

trung cho viÖc c¶i thiÖn ®iÒu kiÖn y tÕ 

trong ®ã cã ch¨m sãc søc khoÎ sinh s¶n 

vµ kÕ ho¹ch ho¸ gia ®×nh, cho gi¸o dôc vµ 

trao quyÒn cho phô n÷. 
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Sau tiÓu sa m¹c Sahara ch©u Phi, 

c¸c khu vùc cã møc t¨ng d©n sè cao nhÊt 

lµ T©y ¸ (2,2%), Nam Phi (2,0%), Trung 

Mü (1,9%) vµ Trung Nam ¸ (1,8%). Ngoµi 

ra, cßn cã sù kh¸c nhau rÊt lín vÒ møc 

sinh trong sè c¸c n−íc. Møc sinh ®· gi¶m 

xuèng møc d−íi 4 con/phô n÷ ë Algieria, 

Ai CËp, Ma-rèc vµ Tunisia do sù tiÕp cËn 

cña dÞch vô kÕ ho¹ch ho¸ gia ®×nh vµ viÖc  

t¨ng c−êng gi¸o dôc cho em g¸i. Tû lÖ  

t¨ng d©n sè dao ®éng quanh møc 2% ë 

c¸c n−íc nµy tr¸i ng−îc víi c¸c møc 3,3%  

hoÆc cao h¬n ë ¶ RËp Saudi vµ Yemen, 

c¸c n−íc mµ ho¹t ®éng  dÞch vô kÕ ho¹ch 

ho¸ gia ®×nh cßn h¹n chÕ  vµ trung b×nh 

mét phô n÷ cã tõ 6 con trë lªn. 

Nh÷ng sù t−¬ng ph¶n t−¬ng tù còng 

®−îc t×m thÊy ë Trung Nam ¸. D©n sè cña 

khu vùc, trong ®ã cã tiÓu lôc ®Þa Ên §é, 

Céng hoµ Håi Gi¸o Iran vµ 5 n−íc céng 

hoµ Soviet tr−íc ®©y, dù b¸o t¨ng lªn 

kho¶ng 50% trong vßng 30 n¨m sau, tõ 

d−íi 1,5 tû lªn 2 tû theo ph−¬ng ¸n trung 

b×nh cña Liªn Hîp Quèc. Trong khi møc 

sinh cña Pakistan vÉn duy tr× ë møc cao, 

th× quy m« gia ®×nh  ë Bangladesh l¹i gi¶m 

®Òu ®Æn. Ên §é lµ n−íc cã mét bøc tranh 

vÒ d©n sè pha trén, víi møc sinh cao ë 

miÒn B¾c vµ møc sinh thÊp ë miÒn Nam . 

Mét sù kÕt hîp tèt vÒ kh¶ n¨ng tiÕp 

cËn víi c¸c dÞch  vô kÕ ho¹ch ho¸ gia ®×nh  

vµ møc ®é gi¸o dôc cao trong sè phô n÷ 

®· gãp phÇn lµm gi¶m møc sinh ë khu vùc 

phÝa Nam Ên §é vµ Srilanka. Trªn toµn 

khu vùc, mäi nç lùc ®Ó c¶i thiÖn t×nh tr¹ng 

cña phô n÷, trong ®ã cã sù tiÕp cËn dÔ 

dµng h¬n vÒ ch¨m sãc søc khoÎ sinh s¶n 

vµ gi¸o dôc, lµ nh÷ng nh©n tè c¬ b¶n 

n©ng cao vai trß cña phô  n÷ trong viÖc 

quyÕt ®Þnh cã thai. 

Møc t¨ng d©n sè trong c¸c khu vùc 

cßn l¹i cña ch©u ¸ trong ph¹m vi tõ 

kho¶ng 1% ë Trung Quèc, Nam TriÒu Tiªn 

vµ Th¸i Lan, ®Õn h¬n 2% ë C¨mphuchia, 

Malaysia vµ Phillippin. §Æc biÖt, ë Hµn 

Quèc vµ Th¸i Lan, sù tiÕp cËn cña dÞch vô 

kÕ ho¹ch ho¸ gia ®×nh tù  nguyÖn víi chÊt 

l−îng tèt, vµ tr×nh ®é gi¸o dôc  cña phô n÷  

®−îc n©ng lªn ®−îc x¸c nhËn  lµ ®· gióp 

cho viÖc gi¶m quy m« gia ®×nh. Toµn bé 

ch©u ¸ - hiÖn lµ n¬i c− tró cña 60% d©n sè 

thÕ giíi,  vµ trong khi mµ tû träng d©n sè 

sÏ Ýt thay ®æi trong vßng 30 n¨m sau, th× 

d©n sè ch©u ¸ sÏ t¨ng h¬n 37%, lªn tíi 

4,7 tû ng−êi vµo n¨m 2025, theo ph−¬ng 

¸n trung b×nh cña Liªn Hîp Quèc. 

Ng−îc l¹i víi quy m« d©n sè cña 

ch©u ¸, Mü La Tinh vµ Caribª lµ n¬i ë cña 

chØ kho¶ng h¬n 8% d©n sè thÕ giíi. Víi 

511 triÖu ng−êi cña khu vùc, c¸c tû lÖ t¨ng 

d©n sè ®· gi¶m h¬n mét phÇn ba trong ba 

thËp kû qua vµ trung b×nh mét phô n÷ cã Ýt 

h¬n 3 con. Tuæi thä cña Ch©u Mü La Tinh 

gÇn b»ng tuæi thä cña c¸c n−íc c«ng 

nghiÖp ho¸ phÝa B¾c, vµ tû lÖ chÕt s¬ sinh 

thÊp nhÊt trong c¸c khu vùc ®ang ph¸t 

triÓn trªn thÕ giíi. 

Trong khi sù trî gióp vÒ tµi chÝnh cña 

chÝnh phñ cho c¸c ch−¬ng tr×nh kÕ ho¹ch 

ho¸ gia ®×nh chñ yÕu lµ ®Ó t¨ng c−êng kh¶ 

n¨ng tiÕp cËn c¸c dÞch vô ë Ch©u ¸, th× 

khu vùc t− nh©n, trong ®ã cã c¸c tæ chøc 

phi chÝnh phñ, gi÷ vai trß quan träng h¬n 

nhiÒu ë ch©u Mü la Tinh. Tuy nhiªn, vÉn 

cã sù kh¸c biÖt ®¸ng kÓ liªn quan ®Õn kh¶ 

n¨ng tiÕp cËn  dÞch vô trong nhiÒu n−íc ë 

ch©u Mü la Tinh, mét phÇn kÕt qu¶ phô 

thuéc vµo t×nh tr¹ng kinh tÕ vµ hÖ thèng 

dÞch vô ë mçi n−íc. 
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