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lai xe uéng ruou coé thé bi chét khong?

Dé4y Ia bai viét ciia hai nha xa hdi hoc David
Phillips va Kimberly Brewer dang trén tap chi
Addiction, binh ludn vé phuang phédp théng ké
st dung trong phan tich méi quan hé giiia viéc
udng rugu (thé hién bang néng dé con trong
mau) va miic dg tai nan nghiém trong cia lai xe
trong cdc vu tai nan chét ngudi dang trén tap
chi. P4y duoc xem nhu mat phan bién khoa hoc
vé két qua nghién cifu va céc tac gid da sira két
lugn ciia bai viét. Ngi dung cu thé nhu sau:

Mot nghién clu cong bd gan day thu hat sy
chi y cla cac phuong tién truyén thong bing ggi v
rang khong c6 miic do udng rugu qué thap dé gay
ra cac anh hudng tiéu cuyc nghiém trong doi voi
nhiing ngudi lai xe bi tai nan. Cac phat hién da dugc
cac hang truyén thong 16n nhu WebMD, ABC News,
va TIME dua tin v6i pham vi rong, cdng b “Lai xe
trong khi c6 cam giac phan chan': Khong co lugng
ruigu nao la an toan sau tay lai.”

Bai viét cla hai nha xa hdi hoc David Phillips
va Kimberly Brewer, ding trong so ra mdi nhat clia
tap chi Addiction. Céc tac gia thdy rang ngudi lai xe
udng lugng rugu bat ky nao déu lam tang thém miic
dd tai nan nghiém trong trong cac vu tai nan 0 t6.
Trén co s6 phat hién nay, ho cho rdng gi6i han
phap Iy v& ndng do con trong mau doi véi lai xe nén
dugc ha xudng dudi mdc hign tai: “Mdc do nghiém
trong cla tai nan 6 t6 de doa dén tinh mang ting
lén ddng ké & mdc ndng do con trong méu thap
hon mdc quy dinh 6 My hién nay 0,08%"2.

S0 liéu nghién ciiu tif H& thdng bdo cdo phan
tich tr vong (FARS)?3, mdt bo dif ligu trong dé c6 uu
diém 12 bao gdm tat ca cac vu tai nan 0 t6 chét

" Driving While Buzzed
2 Fatality Analysis Reporting System
3 Blood alcohol concentration -BAC
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ngudi 6 My va so do ndng do con trong mau voi
muic do tang 1én chi 1a 0,01%. Theo luu y cla ho,
thi n6 ¢ diém bat Igi 12 chi bao gdm céc vu tai nan
chét ngudi. Vi vay, su thay déi bat ky vé viéc b
thudng c6 thé dugc xac dinh chi cho céc vu tai nan
nghiém trong nhat, tdc 1a, nhiing vu tai nan trong
do ¢ ngudi chét.

V& do lubing miic do nghiém trong clia cac vu
tai nan, FARS da chia cac trudng hdp bi thudng
thanh 5 loai: (a) khong bi thuong, (b) ¢6 thé bi chan
thuang, (c) bi thuong khong bi mat kha nang, (d) bi
thuong dan d&én méat kha ndng, va (e) bi thuong din
dén chét ngudi. Cac tac gia xac dinh mic do
nghiém trong theo ty 1& gilia muc tai nan nghiém
trong nhat (d va e) va miic tai nan nhe nhat (a, b).
Ho bo qua (c) - “bi thuong khdng bi mat kha ning”
vi ho coi n6 “mad hd vé tiém nang”. Nhu vy, ty s
chi miic do nghiém trong clia chiing béng (d + e)
/ (a +b). Vi du, néu nhu tai nan nghiém trong gap
doi tai nan khong nghiém trong, thi ty s6 nghiém
trong s& bang hai.

That khdng may, viéc quyét dinh loai bd phan
loai giffa clia méic do bi thuong c6 thé &nh hubing
dé&n két qua theo cach ma ching ta khong thé xac
dinh. Hay tu6ng tugng mot cudc diéu tra du ludn vé
sy tin nhiém tong théng da kiém tra ty 18 gidia
nhiing ngudi tin nhiém hoan toan va nhiing ngudi
phan doi manh mé, trong khi do lai loai bd nhiing
ngudi c6 quan diém 6n hoa (tin nhiém hodc khong
tin nhiém). K&t luan clia ching t6i vé su tin nhiém
ddi véi tdng thong co thé thay tuong doi khdc nhau
khi cac nhdm trung gian ¢d dugc dua vao so sanh
hay khong.

Ngoai ra, bdng céch loai bd mot trong nam
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mic do thuong tich da dan d&n khd khdn dé xdc
dinh r& moi quan hé tuyén tinh ¢o ton tai gitta mic
do tai nan thuong tich va nong do con trong mau.
Tuy nhién, trong bat ky truting hop nao, cac tac gia
khong thuc hién phan tich dif liéu can thiét dé thiét
lap mdi quan hé nhu vay. Ho khong quan tim mai
quan hé toan dién gitia hai bi€n nay, ma chi cha y
dén mic do tai nan nghiém trong tang I&n vGi miic
nong do con trong méu do dugc thdp nhat. Ho kiém
tra moi quan hé nay bdng céch tinh todn y nghia
thong k& khac nhau vé miic do tai nan nghiém trong
6 miic 0,00% va mic 0,01% nong dd con trong
mau clia cac ldi xe.

Y nghta théng k& khong giéng nhu y nghia ton
tai riéng biat. Mot mdi quan hé cé thé c6 ¥ nghia
thong k&, nhung thuc su khong dang ké. Trudng
hop thuc sy khdng dang ké thudng dugc gidi quyét
bdng cach vugt qua van dé nghi ngd liéu co su lién
d6i ton tai dé hdi mdi quan hé do rd rang nhu thé
nao. Nhung trong trung hdp nay c6 van dé tham
chi con cd ban hon - kifm dinh y nghia thong ké
khong pht hgp cho phén tich so liéu nay. Ho co
thé xac dinh hai gia tri tf mdt mau ngau nhién dd
khac nhau ma chang khong thé quy cho may rli
(sai s6 chon mau). Tuy nhién, cac dif liéu v& ndng
dd con trong mau khdng phai 1a mau clia b sb ligu
nao do 16n han; ching dai dién cho toan bd so ligu
tai nan 6 t6 dan dé&n chét ngudi. Cac tac gia da luu
y dén van dé nay nhung lai chon sii dung phudng
phap 16n xon.

Phan tich thdng ké chinh clia bai bdo, trong
do co so sanh ty so chin thudng nghiém trong cla
cac vu tai nan lién quan dén ngudi 1ai xe véi cac
mic do con trong mau khac nhau. Phat hién quan
trong 1a muic ndng do con trong mau cla cac lai xe
bat ky trén mic 0 déu lam tdng ty 18 thudng tich
nghiém trong trong cac vu tai nan chét ngudi. Thuc
t€, cac tac gia da két ludn 12 khong co miic do udng
rugu an toan cho ngudi lai xe: “tai nan nghiém trong
tdng lén dang ké ngay ca khi lai xe chi don thuan
la ¢ cdm gidc phan chan.” Ngoai ra, phat hién
nay chia dung su that 1a “trén khdp nuéc My, trong
sudt thdi gian nghién ciiu, va cho ¢ cac vu tai nan
nhiéu xe va mot xe”.
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Tuy nhién, theo cach phan tich sd liéu cla ho,
chiing t6 n6 khong c6 gid tri ap dung cho toan bo
nhitng ngui lién quan trong cac vu tai nan. Mic do
bi thuong ndng tdng I&n dang ké v6i nhiing ngudi l4i
xe, nhung khdng tang doi v6i hanh khach cla ho,
hodc nhiing nguGi di bd hodc nhitng hanh khach
khac ngdi phia ngodi 1ai xe. Ngudi ta co thé ky vong
rdng, néu ¢ nhiéu ngudi bi thueng ning hon xay ra
do “cam gidc phan chan” cla lai xe trong cac vu tai
nan, thi diéu nay cling thé hién mic do nghiém
trong clia viéc bj thuong ddi vGi nhiing ngudi khac
trong cac vu tai nan tuong ty.

Mot han ché khdc rd rang hon. Mic du cac
tdc gid da hai [an tuy&n bd rdng cac phat hién cla
ho “c6 hiéu lyc trén khdp nuéc My,” diéu nay mau
thuan véi dif liéu clia ho cong bd. Su gia tang ndng
dd con trong mau tif 0,00% dén 0,01% din dén
két qua tang Ién vé y nghia thdng ké trong miic do
bi thuong ning & khu vic mién Nam, Ving trung
tam phia B4c nu6c My, va (pham vi nho hon) viing
Pong Bic. Nhung ngugc lai, cling ¢ gia tri 6 phia
Tay nuéc M, noi ndng do con trong mau cao hon
lai cho k&t qua miic dd chan thudng nghiém trong
thap hon dang ké. Piéu nay dang véi cd hai bang
s6 ligu thong ké - bi thuong trong xe clia cac lai xe
(p =. 0025) va chi c6 céac lai xe bi thuong (p =.
0016). Ngudn gdc clia su bat thutng nay khong ro
rang. Tuy nhién khi ba trong s6 bon phan loai
chuyén theo huéng da gid thuyét va phan loai thii
tu chuyén theo hutng nguoc lai, thi co diéu gi do xay
ra trong di liéu can phai dugc giai quyét.

Han ché I16n nhat clia nghién cifu nay xudt phat
tlr quy&t dinh clia cac tac gia tap trung phan tich so
lidu ctia ho vé su khac nhau gitta ndng do con trong
méu 0,00% va 0,01%, mac du ching thé hién trén
cac do thi ghi lai ty so bi thuong ndng va khong bi
thuong ndng v6i ndng do con trong mau tang tir
0,01% Ién d&n mdc do cao nhdt 0,25%. Bai viét
nay khong thé hién cac diém s liéu thuc t&, nhung
bdng cach u6c lugng bang mat do thi vé thuong tich
trong xe cla lai xe va chi lai xe bi thuong, ching ta
c6 thé thdy ring mic do nghiém trong clia thuong
tich tang theo ndng dg con trong mau tir 0,00% I&n
0,01%, va lai ting 1&n, véi mic do it han, véi ndng
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do con tir 0,01% dén 0,02%.

Tuy nhién, do thi cling thé hién mdc do bi
thuong nang gidm khi nong do con trong mau ting
l&n d&n 0,03%, gilf 6n dinh & mic 0,04%, ting l&n
6 miic 0,05% (vé cling mic dg thuong tich nghiém
trong 6 mic 0,02%). Theo ham y vé chinh sach
clia tac gid tUi cac phat hién cla ho, ngudi ta c6 thé
khuy&n nghi 1ai xe tranh udng rugu 6 mac dau tién,
nhung néu ndng dg con cla ho da 1&n dén 0,02%,
thi ho nén udng thém dé c6 ndng do con I&n dén
0,03% hay 0,04%, tir d6 sé gidm kha ndng bi
thuong nang. T4t nhién, khdng ai mubn dua ra ggi
y nghiém trong nay. Nhung diéu nay cho thdy su

hubng nay, thi dé thi trong bai viét thé hién rd su
tdng dan ndng do con trong mau 1&n dén 0,25% rd
rang co lién quan dén mdc do bi thuong cla lai xe
trong cac vu tai nan chét ngudi. Co I8 nhiéu ngudi
trong s nay tii vong 1a do chinh Iai xe cla ho, vi
mdi quan hé xudt hién khong lién quan dén hanh
khach, ngudi di b, hodc lai xe clia cac phuong tién
khac trong cac vu tai nan nay.

Tuy nhién, mdt so canh bdo Ia can thigt dé
chdp nhan két luan cac tac gia trinh bay phat hién
quan trong clia ho - ring mdi quan hé nay ton tai
cho su tang 18n ddu tién vé ndng do con trong mau
tir 0,00% dén 0,01%. Khi ho dit chii S (bi thudng
ndng) ting 1&n déng k&, ngay ca khi l4i

A. Bi thuong trong xe ciia cac lai xe

Ndng do ¢dn trong mau (x100)

Ty sudt bj thuong nang: khéng bj thuong néng
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xe chi c6 “cam giac phan chan”, nghia
la, ¢ phat hién ndng do con ABC b4t
ky trong mau.

Trén co s6 phé phan, c6 thé sla
két lun cla bai viét nhu sau:

Trong cac vu tai nan 6 t6 chét
ngudi, su tang 1&n tir 0,00% dén 0,01%
hodc 0,02% ndong do con trong mau
clia I4i xe 1am tang dang k& xac sut bi
thuong doi vai 1ai xe, s& tr6 nén nghiém

trong hon, nhung khong tang cho bat

c ai khac lién quan, trir khu vuc phia
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Ndng do c¢bn trong méau (x100)

TY sudt bj thuong nang : Khéng bj thuong nang
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Tay, khu vuc thuong tich cha lai xe it
nghiém trong hon. Tuy nhién, tang
thém miic do con trong mau tii 0,02%
d&n 0,03% hay 0,04% c6 thé lam gidm
xac sudt bi thuong ndng cha lai xe.
Ngoai ra, nhiing tinh todn nay da loai
tri anh hudng cla viéc bj thuong 6 miic
do vira phai. Cudi cling, viéc st dung y
nghia thong k& 1a ky thuat khong phu

nguy hiém cla viéc quy dinh chinh sach trén co sé
phan tich s liéu bi gi6i han trong hai diém so lidu
cudi cung, tai di€m cudi clia mot dudng cong thong
ké.

Trudng hgp phé phan nay cho phép mo td mdi
quan hé gitta udng rugu va miic do bi thuong ning
trong cac vu tai nan 6 dau? Mdc du khong phéan
tich so lidu chinh thiéc lién quan dén nhiing anh
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hgp cho kifm dinh méi quan hé theo

gia thuy&t da dua ra nay, vi so liu khong tao thanh
mot mau.

K&t luan nay da dugc stia di co lgi ding theo

kinh nghiém va c6 thé bién giai vé phudng phap./.

Nguyén Thai Ha
Nguédn: Alcohol and Accidents: Can One Drink Kill
Dr. S. Robert Lichter, July 14, 2011
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