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Gia héa dan 56 & Trung Quéc
QUA KET QUA BIEU TRA CHON MAU DAN SO 2005

ia hoa dan sO 1a qua trinh gia tang ty 18
G ngudi cao tudi trong tdng co cdu dan so

va dan dén sy gia di cla mot xa hoi.
Trén phuong dién qudc té, gia hoa dan s dugc
higu 12 xa hoi tré nén gia héa khi Ty I8 dan sO
& tudi 65 tré 18n chiém ty 1& cao hon mic 7%
trong téng sO dan.

Gia hoa dan s0 6 Trung Quoc da bat dau ti
cudi nhiing nam 1960, khi ty 1& sinh va ty 18 tU
vong bt ddu gidm di va ty 18 ngudi gia tang I&n.
Trong ndm 1999, ty 1& ngudi cao tudi d3 dat mc
xap xi 7%. Trong nhiing nam gan day, clng VGi
ty 18 ngudi gia ti€p tuc gia ting, da phat sinh
nhiéu van dé lién quan dén gia hoa dan sd co
nhiing tac dong khac nhau t6i doi song kinh t&
va xa hoi va doi hoi sy quan tam giai quyét cla
chinh phl va xa hoi.

Trong nam 2005, Uy ban Thong k& Trung
Qudc da thyc hién cudc diéu tra mau dan sd 1%.
S6 lugng dan s6 thugc mau diéu tra 12 17 triéu
dan (chiém khoang 1,31% tong dan s6 Trung
Qudc). Cac thdng tin dugc thu qua cudc diéu tra
cho phép trién khai phan tich & dién rong vé van
dé gia hoa dan so theo cac khia canh khac nhau.
Bai viét nay trinh bay cac ndi dung md ta nhiing
dic trung gia hoa dan so; phan tich hién trang
ngudi cao tudi & Trung Qudc; va dé xudt mot so
gidi phap cu thé cho van dé nay.

Nhiing dac trung chung vé gia héa dan so
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Tran Manh Hing va Nguyén Thi Dong (dich)

& Trung Qudc dugdc thé hién & cac khia canh sau:

- Quy md ngudi cao tudi da vugt qua miic
100 trigu ngudi. Trong nam 2005, din sO tif 65
tudi tré 18n & Trung Quoc da 1&n t6i 100,55 triéu
ngudi, chiém 7,7% tong s6 dan. So v6i nim
2004, dan s6 & tudi 65 trG 1&n da ting thém
1,98 triéu nguGi va co ty 1 tang 0,11% nam. V6i
hon 100 triéu ngudi 6 tudi 65 tré 1én, Trung Qudc
hién 12 qudc gia c6 sO lugng ngudi cao tudi 16n
nhat thé gi6i. BAng 1 (trang sau) trinh bay qua
trinh gia hoa dan sé 6 Trung Qudc trong giai
doan tir nam 2000-2005.

- Toc dd ting dan s6 cao tudi nhanh hon so
vGi t6c do ting dan s chung. Trong giai doan
2000-2005, dan s6 cao tudi ting thém 12,44
triéu ngudi, hodc muic ting hang nam cla ngudi
cao tudi 1 2,49 tridu ngudi va co toc do ting
2,68% nam. Trong khi do, t6c do ting dan so
chung hang nam & Trung Qudc chi & mic
0,63%.

- C6 sy gia tdng clia ty 18 dan so & tudi 80
trd 1&n. Trong ndm 2005, s6 ngudi & tudi 80 tré
I&n cla Trung Qudc dat 15,13 triéu ngudi, chiém
15% trong téng dan sO cao tudi. So v6i nim
2000, s dan & tudi 80 trG 1&n da tdng thém
3,14 triéu ngudi, hodc ting thém 1,4% trong ty
|& ngudi cao tudi. Trong khodng thoi gian tir ndm
2000-2005 miic tang trung binh hang nam cia
dan so 6 tudi 80 trg 1&én dat toc do 4,67%, cao
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Béng 1: Qui mé va ty Ié ngudi cao tudi ¢ Trung Qudc tudi  16n

nhdt, chiém
11,94%, trong khi ty 18 nay

SO liéu cudi nam " . . o o
' cua cac tinh phia tay thuodc

Téng dan s6 S6 ngudi 6 tudi 65 tr& 16n Ty I8 dan sd 65 tudi

khu tu tri Ninh Ha chi 6 m(ic

Ndm (Triéu nguoi) (Triéu nguoi) trG 1én (%) 6,02%, P'éng, rJfIa ,Cﬂ?

Thugng Hai. Sau tinh co6 ty
2000 1267,43 88,11 7,0 6 ngudi cao b tuiong
2001 1276,27 90,62 7)1 duong nhau va dat muc trén
2002 1284,53 93,77 7,3 10% la Thugng Hai, Trung
2003 1292,27 96,92 7,5 Khanh, Giang T0, Bac Kinh,
2004 1299,88 98,57 7.6 Triét Giang, An Huy; 5 tinh
2005 1307.56 100,55 77 ¢6 ty 18 ngudi cao tudi & duoi

hon nhiéu so v6i toc do ting 2,68% hang nim
clia ngudi cao tudi (xem Bang 2).

Béng 2: Mifc ting din sé” binh quin ndm theo nhém tudi

giai doan 2000-2005

miic 7% la Ninh Ha, Thanh
Hai, Tay Tang, Tham Duong
va Noi Mong.
- 0 Trung Qudc, ngudi dan
trG 18n gia ca trudc khi tré thanh
giau ¢6. 0 nhidu nudc trén thé

Miic tdng
trung binh nam
(1.000 nguoi)

Téng dan sO 8 030
Dan sb tli 65 tudi trd Ién 2 490
Dan sb ti 80 tudi trd I&n 630

T6c do tang gi6i, hién tugng gia hoa dan so di
trung binh ndm kém vGi kinh t& phat trién. Khi 6
(%) ngudng cta xa hoi gia hoa, thi §

063 hdu hét c4c nudc phét trién, GDP

binh quan dau ngudi dat trén 10
nghin do la, tham chi & cdc nudc
dang phat trién ciing dat trén 2

2,68
4,76

- G0 su khac nhau gitia thanh thi va ndng
thon va gilia cac tinh vé van dé gia hoa dan so.
So v6i khu viic thanh thi, dan s cao tudi song &
cac vung ndng thon Trung Qudc co ty 18 cao hon
nhiéu, chiém khodng 58%. Su thay déi dang ké
trong ¢d cau dan sd thanh thi/ndng thon la do di
cu clia dan s6 & tudi lao dong tii ndng théon ra
thanh thi. Trong nam 2005, ty I8 dan s6 cao tudi
chiém 7,8% trong tong dan sO ndng thon, cao
han so vGi ty 18 7,5% song & thanh thi. Néu phan
theo tinh cho thdy, & cac tinh c6 mic phat trién
kinh t& cao thi ty 18 ngudi cao tudi ciing cao hon.
Trong ndm 2005, Thugng Hai c6 ty & ngudi cao
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nghin do la. Mac du, Trung Qudc
da trd thanh xa hoi gia hoa ti ndm 1999, nhung
khi do GDP binh quan diu nguGi cling méi chi
dat 6 miic chua day 1 nghin do la, nim 2005
méi dat mic 1,7 nghin dé la. Hon niia, 1a mot
nuéc c6 lugng ngudi cao tudi I6n nhat thé gidi va
qua trinh gia hoa dan s6 dién ra nhanh, Trung
Qudc phai chiu nhiéu stic ép vé van dé trg cap
huu tri va cac dich vu y t& cong cdng, trong khi
nén kinh t& phat trién & trinh do thap.

Thuc trang ngudi cao tudi & Trung Qudc dugc
phan tich qua mdt sd phuong dién c¢d ban, nhu
diu kién stc khoe; trinh dd hoc vdn; tinh trang
gia dinh; ngudn song; viéc lam; va trg cdp xa hoi.

Diéu kién suc khde: Hau hét ngudi cao tudi
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6 Trung Qudc déu co siic khoe tot. K&t qua cla
diéu tra dan s6 nam 2005 cho thdy gan 60%
ngudi cao tudi & Trung Qudc c6 sdc khoe tot;
26,9% co siic khde tuong doi tot; 19,3% co stic
khoe yéu; va 1,8% khdng chic chdn vé siic khoe
clia minh. N6i cach khac, c6 khodng 20% ngudi
cao tudi cho rdng stc khde clia ho khong tot va
khong c6 kha nang lao dong, hodc tu lo ligu cho
ban than. Ty 18 ndy co su thay ddi dang ké doi
v6i ngudi gia & tudi 80 trG Ién. Theo do, ty 18
ngudi c6 stic khoe tot chi con 28,7% (giam
23%), dong thai, ty 168 ngudi cam thay siic khoe
khong tot tang thém 20%, va dat mic 39,3%.

Di ligu 6 Bang 3 cho thdy diéu kién siic
khde clia ngudi gia Trung Qudc & cdc nhom tudi
tir 65 tr6 18n va tir 80 trG 1&n song & thanh thi
t6t hon nhiéu so v6i 6 ndng thon. Diu nay phan
anh sy khac biét vé chat lugng song, kha ning
ti€p can céac dich vu y t& va sy hiéu biét vé siic
khde ban than clia ngudi cao tudi & thanh thj va
néng thon.

Trinh d hoc vdn: Pa phdn ngudi cao tudi &
Trung Qudc cd trinh do hoc van thdp. Trong ndm
2005, chi ¢6 50,4% sO ngudi cao tudi dugc hoc
hanh & chiing muc nhat dinh, trong khi do
46,9% that hoc v6i binh quan 3,8 nim di hoc.
Khodng 2,7% ngudi gia co trinh do hoc vin cap

(%) 80

ba (cao dang va dai hoc); 3,9% c6 trinh dg trén
cap hai; 9% co trinh do duGi cap hai; 34,9% co
trinh do tiéu hoc; va con lai 50% s6 ngudi cao
tudi hodc thdp hon bj that hoc. Phan theo gidi
tinh cho thdy, ty t& nam gi6i cao tudi & cac trinh
do hoc van khac nhau déu cao han so véi nit gidi.
Do thi duGi day phan anh hd ngdn cach hep vé
trinh dd hoc vdn cao clia ngudi cao tudi phan
theo giGi tinh.
Trinh dd hoc van cha ngudi cao tudi

70

60
50

40
30
20

; m
0 ' ' |‘ 1 el

That hoc

Tiéu hoc Duéi cdp hai  Trén cép hai Céap ba

Gido duc co tic dong dang k& dén thai do
va chat lugng séng clia ngudi cao tudi. Nhiing
ngudi co6 nén giao duc t6t thuding tu tin, ning
dong trong nhiéu hoat dong xa hdi khdc nhau,
va do vay, ho it phu thudc vao gia dinh hon. K&t
qua diéu tra cho thdy, trong nhiing nam gan day,
ty 18 ngudi cao tudi c6 hoc van cao ngay cang
tang 1én. Ho dudc xem nhu kho bau clia xa hi
gia hoa. Viéc khuy&n khich ho tham gia cac hoat

Bang 3: Co cau ngudi cao tudi theo tinh trang siic khée nim 2005

Don vi tinh: %

s Stic khoe e ra Khong
Stic khoe tot tong d6i 16t Stic khoe yéu chic chin

DN <6 1 65 1 Téng so’ 51,9 26,9 19,3 1,8
an so tu udi . .

3 lon Thanh thi 57,9 27,0 13,6 15

Nong thon 47,6 26,8 23,5 2,1

~_  Tdngsd 28,7 28,6 39,3 3,4

Dan s0 W80 WOI . ihi 333 32,4 31,3 3,0

trg 1én
Nong thon 25,6 26,1 447 3,6
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dong kinh t& va xa hoi da tao co hoi dé ho tich
cuc phat huy kign thiic clia minh vao thic ddy
tién bo xa hoi va gop phan gidi quyét cac van
dé lien quan d&n ngudi cao tudi.

Tinh trang gia dinh : Trung QuOc c6 ty & ngudi
gia chua tiing k&t hon hodc ly hon thip, nhung ty
|8 ngudi gia goa bua cao. Trong nam 2005, sO ngLd
cao tudi & Trung Quic da k&t hon chiém khodng
63,7%, ty I& goa bua la 34,3%, chua tling k&t hon
12 1,5% va da ly hon 1a 0,5%. Trong sO ngudi gia
G tubi 80 trey 1én, ty 18 goa bua chiém 64%, ty 18
két hon la 34,6%, chua tling két hon la 0,9% va ty
[ ly hon 1a 0,4% (xem Bang 4).

Phan theo giGi tinh cho thay, ty 1& nam giGi
¢ gia dinh cao hon nhiéu so v6i nit gi6i. Trong
nam 2005, ¢6 75,3% ngudi cao tudi nam da két
hon nhung chi c6 21,1% géa bua. Trong khi do,
53% phu nif cao tudi dd k&t hon thi co dén
46,4% g6a bya. Chénh I&ch nay con thé hién rd
nét hon & nhom ngudi gia 80 tudi tr§ Ién.

Nguén séng: Trong ndm 2005, phan I6n

ngudi cao tudi & Trung Qudc sdng phu thudc vao
cac thanh vién gia dinh ho, chiém t6i 55,2%. Tiép
theo 12 song dua vao trg cip luong huu, chiém
21,8%; dua vao thu nhap tii cong viéc la 18,7%;
va dya vao cac ngudn khac 1a 4,3%. Co su khac
nhau dang k& vé& ngudn séng clia ngudii gia thanh
thi va nong thon. Khoang 45,5% ngudi cao tudi &
thanh thi song dua vao trg cip luong huu, 41,3%
phu thudc vao cac thanh vién cla gia dinh, 8,2%
sdng dua vao thu nhap tur viec 1am. Ngugc lai, &
cac khu viic ndng thon, hau hét ngudi gia song
phu thudc vao cac thanh vién clia gia dinh, chiém
t6i 65,2%; dua vao thu nhap tir viéc lam & miic
26,3%: va chi co 4,6% song dua vao tién trg cap
huu tri. So sanh nay cho thdy, ngudi gia ¢ thanh
thi song doc 1ap hon vé kinh t&, trong khi ngudi
gia & ndong thon phan nhiéu song phu thudc vao
con cai hodc ho hang (xem Bang 5).

Viéc lam: Trong nam 2005, c6 19,8% ngui
cao tudi ¢ Trung Qudc tham gia vao cic hoat
dong kinh t&, vGi ty 18 cd viéc 1am 132 19,7%. Do

Béng 4: Tinh trang hén nhan ciia nguoi cao tudi, 2005

Dan vj tinh: %

Ngudi § tudi 65 trg 1én

Ngudi & tudi 80 tr& I1&n

N Ca 2 giti Nam N

Ca2gi6i  Nam
Chua k&t hon 1,5 2,9
K&t hon 1an 1 60,4 71,2
K&t hon 1an 2 3,3 41
Ly hén 0,5 0,7
Goéa bua 34,3 211

0,2 0,9 1,8 0,3
50,4 32,2 48,8 21,2
2,6 2,4 4,0 1,4
0,4 0,4 0,5 0,4
46,4 64,0 449 76,7

Béng 5: Ngudn sdng chinh ciia ngudi cao tudi & thanh thi va néng thén

Don vj tinh: %

Thanh thj Nong thon
1 Luong huu 455 1 Dua vao gia dinh 65,2
2 Dya vao gia dinh 41,3 2 TU thu nhép 26,3
3 Tu thu nhép 8,2 3 Luong huu 4,6
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phan I6n ngudi cao tudi & thanh thi c6 thé sdng
bang trg cap huu tri, nén ty 18 ngudi gia & thanh
thi co viéc lam chi 6 miic 8,9% thdp hon nhiéu
so Vi ty 18 27,6% ngudi gia c6 viéc lam & nong
thén. Néu phan theo nganh thi, ty 1& ngudi cao
tudi 1am viéc trong cac khu vuc nong - lam -
thly san va chan nudi chiém t6i 91,5%. Vi hau
hét ngudi gia song G cac khu viic ndng thon, nén
chi ¢6 2,4% tham gia vao hoat dong kinh doanh
ban budn, ban I8, dich vu cung cap luong thuc,
thuc phdm va 2,2% trong cac nganh ché bién.

Thuc trang trén cho thdy, ngudi gia & nong
thén budc phai tham gia nhiéu hon vao cac hoat
dong ndng nghiép vi ngay cang c¢6 nhiéu thanh
nién ndng thon di cu ra thanh phd dé lam viéc.
Hon niia, do thi€u hé thdng bao hiém x@ hoi &
cac khu vuc ndng thon, nén nguti gia 6 nong
thon khéng c6 su Iia chon nao khac ngoai viéc
lam cong viéc chan tay dé kiém song trong
nhiing nam con lai ctia cugc doi.

Trg cdp x4 hoi: Trung Qudc cd sy cach biét
I6n giita thanh thi va ndng thon vé pham vi bao
quat clia cdc chuong trinh bdo hiém xa hoi danh
cho ngudi cao tudi. Trong nidm 2005, chi c6
19,2% ngudi gia & tudi 60 trG 18n dugc hubng
cdc chuong trinh trg cdp huu tri, ty 18 nay &
thanh thi la 39,8% va cac khu vuc ndng thon la
4,3%. Ty & pham vi bao quat chung clia céc
chuong trinh chdm soc stic khoe 1a 36,5%: khu
viic thanh thi chiém 50,0% va & cac khu wiic
nong thon 1a 26,8%. Do hdu h&t ngudi cao tudi
khdng dudc huGng cac chudng trinh bao hiém xa
hoi, nén hién nay, Trung Qudc budc phai nhanh
chong phét trién cac chuong trinh b4o hiém xa
hoi danh cho ngudi cao tudi, ddc biét khi vai tro
cham sdOc nguGi gia trong cac gia dinh ngay
cang giam di.

Trong cac chuong trinh trg cdp huu tri hign
con ton tai khodng trong I6n gitia cac khu vuc
thanh thi va ndng thon Trung Qudc vé hé thdng
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bao hiém. G cac khu vuc thanh thi, cic chuong
trinh trg cdp xd hoi 1a bat budc, ngudn tai chinh
clia cac chuong trinh nay dugc quan ly chat ché
han so véi cac khu viic ndng thon, vi do 1a ngudn
kinh phi clia nha nudc, cac dong gop clia ngudi
lao dong va ngudi thué lao dong. Mat khac, cac
chuong trinh trg cdp xa hdi 6 ndng thon dugc
thiét 1ap chi & nhitng khu vic c6 kinh t& phat
trién dugc chon Iya. PG 1a Iy do vi sao pham vi
trién khai cac chuong trinh trg cdp xa hoi &
Trung Qudc con 6 mic thap.

Tém lai, gia hoa dan s6 c6 anh hudng I6n
ddi vGi phét trién kinh t& va xa hdi 6 Trung Qudc.
Cu thé, gia hoa dan so lam ting ty 18 ngudi gia
song phu thudc, tdng ganh nang déi véi nguoi
dan & tudi lao dong, lam thay ddi quy mé va co
cau gia dinh, lam suy y&u vai tro gia dinh trong
viéc cham soc ngudi cao tudi, ddng thoi cling doi
hoi phéi giai quyét hang loat cic van dé lién
quan t6i hé thdng b&o hiém xa hdi va dich vu
cham soc stic khde. Trong di€u kién hién nay,
Trung Qudc dang phai doi mit véi cac kho khan
vé trinh do phat trién kinh t€ con thap va sy
kém coi clia hé thdng b&o hiém xa hdi trong giéi
quydt cac van dé lign quan t6i ngudi cao tudi.
Mac du, van dé gia hoa dan s6 & nong thon
Trung Qudc dién ra rd nét hon so véi & khu vuc
thanh thi, nhung hé théng bao hiém xa hdi cho
ngudi cao tudi & cdc khu vuc ndng thon phét
trién cham, thi€u cdc hé thdng bao hiém xa hji
cG ban nhu trg cdp huu tri va chdm soc stc
khoe. Nhin chung, ngudi gia & nong thon song
trong diéu kién chiam soc siic khoe kém han so
véi ngudi gia ¢ thanh thi. Ngoai ra, ban than cac
gia dinh cling dang phai doi mat véi nhiéu van
dé, trong do, su gia ting cla gia hoa din sd ¢
thé ddy nhiéu gia dinh & ndng thon Trung Qudc
roi vao canh nghéo doi.

Ngoai ngudn song ra, cac yéu td khac nhu
slic khoe, tinh trang hon nhan va sy tham gia
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vao cac hoat dong xa hdi cling ¢6 anh hung
dang k& dé&n chat lugng séng cla ngudi cao tudi.
Khi moi nguGi gia di,  mdc do nao do, khong
tranh khoi sy gidm sit vé slic khoe, cudc sdng
goa bua day kho khan va tham gia hoat dong xa
hoi ciling it han. D6 14 nhiing ly do chinh khién
ngudi gia thuting cam thay bi rudng bo, mot s
ho mat di long tin 6 cudc song, dac biét 1a doi
vGi nguli gia doc than va nhiing ngudi c6 con cai
6 xa. Ho cdn dugc gia dinh va xd hoi quan tdm
chdm soc nhiéu hon vé vat chat, dugc cham soc
stic khoe va dugc an Ui vé tinh than.

Cho t6i nay dich vu y t& va cac dich vu khac
danh cho ngudi cao tudi & Trung Qudc van chua
dugc trién khai déu khdp. La qudc gia co lugng
ngudi cao tudi I6n nhat thé gidi, Trung Qudc dang
roi vao tinh trang tut hau so v6i cac qudc gia
khac vé cung cdp cac dich vu danh cho ngudi
cao tudi. SO lugng céc trudng dao tao nghé chim
soc stic khoe va diéu dubng vién con han ché,
con thi€u cac nghién ciiu can thiét vé I3o khoa.
Nhin chung, xa hdi Trung Qudc chua dugc chudn
bi ddy di dé d6i mat v6i nhiing thach thiic cla
van dé gia hoa dan so.

Trén co sG k&t quad phan tich cac van dé gia
hoa & Trung Qudc, mot sO gidi phap thiét thuc
dd dugc cac nha nhan khdu hoc va cac nha
nghién dua ra bao gom:

Tha nhat, can tan dung hét mdc Iuc lugng lao
dong khong 16 hién co dé ddy manh phat trién
kinh t& va cai thién cudc séng cho ngudi cao tudi.
Trong nam 2005, ty 18 dan s6  tudi lao dong (15-
64) dang tiép tuc ting Ién va dat t6i ty 18 72%
tong so dan. Ty I& chung clia dan so séng phu
thudc 12 0,39 ngudi, ¢ nghia 13, ci 5 ngudi & tudi
lao dong s& ganh gan 2 ngudi dn theo.

Trung Qudc hign dang & thoi ky thudn Igi vé
nhan khdu hoc, c6 nhiéu ngudi 6 tudi lao dong va
ty 18 ngutii sdng phu thudc nhin chung dang & miic
thap. Ty I& con céi song phu thudc cha me khdng
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cao vi sO lugng con trong mot gia dinh khdng
nhiéu, trong khi d6, ty 18 ngudi cao tudi song phu
thudc tang cham. Theo du bdo clia cadc nha nhan
khdu hoc, xu th& nay s& dién ra trong vong 25
nam t6i. Diéu quan trong la Trung Qudc cin biét
tan dung co hoi nay dé ddy manh phét trién kinh
t& nham giai quyét cac van dé lign quan t6i gia hoa
dan s6. Téng cudng dau tu vao phét trién cac dich
vu can thigt danh cho ngudi cao tudi v& chdm soc
y t&, t gido duc, cac hoat dong giai tri va thé thao
dé cai thién chat luong song clia ho.

Thi hai, cn d6i m6i hé thong béo hiém xa
hoi dé “cdc chuong trinh trg cdp huu tri danh
cho moi ddi tugng” dugc phép md rong pham vi
hoat dong. Hé thong trg cap huu tri hién tai can
phai dugc cai tién va trién khai rong dan ra toan
bd dan cu, khong phan biét khu vic thanh thi
hay nong thon. Chinh quyén trung udng va dia
phuong phai gitf vai tro chll dao trong viéc hd trg
cac ngudn lyc cho cac chuong trinh trg cdp huu
tri. Su k&t hop hai hoa cac chuong trinh trg cip
xa hoi véi cac gia dinh cd ngudi cao tudi co thé
lam thay d6i ddn mo hinh séng phu thudc cla
ngudi cao tudi vao gia dinh truyén thdng.

Thi ba, can khuy&n khich phét trién nhiing
nganh nghé lién quan dén ngudi cao tudi, nhu
nhiing nganh nghé ¢6 thé cung cap cac dich vu
dap (Ging nhu c4u tiéu dung clia ngudi cao tudi, ké
ca chdm sdc cudc song hang ngay, cham soc
stic khde, cac hoat dong vdn héa, gidi tri, thé
thao va du lich v.v... D6 1a nhiing hira hen cho
phat trién va mé rong thj trudng tiém ning &
Trung Qudc trong tuong lai. m
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