
Giaø hoùa daân soá laø quaù trình gia taêng tyû leä
ngöôøi cao tuoåi trong toång cô caáu daân soá
vaø daãn ñeán söï giaø ñi cuûa moät xaõ hoäi.

Treân phöông dieän quoác teá, giaø hoùa daân soá ñöôïc
hieåu laø xaõ hoäi trôû neân giaø hoùa khi Tyû leä daân soá
ôû tuoåi 65 trôû leân chieám tyû leä cao hôn möùc 7%
trong toång soá daân. 

Giaø hoùa daân soá ôû Trung Quoác ñaõ baét ñaàu töø
cuoái nhöõng naêm 1960, khi tyû leä sinh vaø tyû leä töû
vong baét ñaàu giaûm ñi vaø tyû leä ngöôøi giaø taêng leân.
Trong naêm 1999, tyû leä ngöôøi cao tuoåi ñaõ ñaït möùc
xaáp xæ 7%. Trong nhöõng naêm gaàn ñaây, cuøng vôùi
tyû leä ngöôøi giaø tieáp tuïc gia taêng, ñaõ phaùt sinh
nhieàu vaán ñeà lieân quan ñeán giaø hoùa daân soá coù
nhöõng taùc ñoäng khaùc nhau tôùi ñôøi soáng kinh teá
vaø xaõ hoäi vaø ñoøi hoûi söï quan taâm giaûi quyeát cuûa
chính phuû vaø xaõ hoäi. 

Trong naêm 2005, UÛy ban Thoáng keâ Trung
Quoác ñaõ thöïc hieän cuoäc ñieàu tra maãu daân soá 1%.
Soá löôïng daân soá thuoäc maãu ñieàu tra laø 17 trieäu
daân (chieám khoaûng 1,31% toång daân soá Trung
Quoác). Caùc thoâng tin ñöôïc thu qua cuoäc ñieàu tra
cho pheùp trieån khai phaân tích ôû dieän roäng veà vaán
ñeà giaø hoùa daân soá theo caùc khía caïnh khaùc nhau.
Baøi vieát naøy trình baøy caùc noäi dung moâ taû nhöõng
ñaëc tröng giaø hoùa daân soá; phaân tích hieän traïng
ngöôøi cao tuoåi ôû Trung Quoác; vaø ñeà xuaát moät soá
giaûi phaùp cuï theå cho vaán ñeà naøy.

Nhöõng ñaëc tröng chung veà giaø hoùa daân soá

ôû Trung Quoác ñöôïc theå hieän ôû caùc khía caïnh sau:
- Quy moâ ngöôøi cao tuoåi ñaõ vöôït quaù möùc

100 trieäu ngöôøi. Trong naêm 2005, daân soá töø 65
tuoåi trôû leân ôû Trung Quoác ñaõ leân tôùi 100,55 trieäu
ngöôøi, chieám 7,7% toång soá daân. So vôùi naêm
2004, daân soá ôû tuoåi 65 trôû leân ñaõ taêng theâm
1,98 trieäu ngöôøi vaø coù tyû leä taêng 0,11% naêm. Vôùi
hôn 100 trieäu ngöôøi ôû tuoåi 65 trôû leân, Trung Quoác
hieän laø quoác gia coù soá löôïng ngöôøi cao tuoåi lôùn
nhaát theá giôùi. Baûng 1 (trang sau) trình baøy quaù
trình giaø hoùa daân soá ôû Trung Quoác trong giai
ñoaïn töø naêm 2000-2005.

- Toác ñoä taêng daân soá cao tuoåi nhanh hôn so
vôùi toác ñoä taêng daân soá chung. Trong giai ñoaïn
2000-2005, daân soá cao tuoåi taêng theâm 12,44
trieäu ngöôøi, hoaëc möùc taêng haøng naêm cuûa ngöôøi
cao tuoåi laø 2,49 trieäu ngöôøi vaø coù toác ñoä taêng
2,68% naêm. Trong khi ñoù, toác ñoä taêng daân soá
chung haøng naêm ôû Trung Quoác chæ ôû möùc
0,63%. 

- Coù söï gia taêng cuûa tyû leä daân soá ôû tuoåi 80
trôû leân. Trong naêm 2005, soá ngöôøi ôû tuoåi 80 trôû
leân cuûa Trung Quoác ñaït 15,13 trieäu ngöôøi, chieám
15% trong toång daân soá cao tuoåi. So vôùi naêm
2000, soá daân ôû tuoåi 80 trôû leân ñaõ taêng theâm
3,14 trieäu ngöôøi, hoaëc taêng theâm 1,4% trong tyû
leä ngöôøi cao tuoåi. Trong khoaûng thôøi gian töø naêm
2000-2005 möùc taêng trung bình haøng naêm cuûa
daân soá ôû tuoåi 80 trôû leân ñaït toác ñoä 4,67%, cao
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hôn nhieàu so vôùi toác ñoä taêng 2,68% haøng naêm
cuûa ngöôøi cao tuoåi (xem Baûng 2).

- Coù söï khaùc nhau giöõa thaønh thò vaø noâng
thoân vaø giöõa caùc tænh veà vaán ñeà giaø hoùa daân soá.
So vôùi khu vöïc thaønh thò, daân soá cao tuoåi soáng ôû
caùc vuøng noâng thoân Trung Quoác coù tyû leä cao hôn
nhieàu, chieám khoaûng 58%. Söï thay ñoåi ñaùng keå
trong cô caáu daân soá thaønh thò/noâng thoân laø do di
cö cuûa daân soá ôû tuoåi lao ñoäng töø noâng thoân ra
thaønh thò. Trong naêm 2005, tyû leä daân soá cao tuoåi
chieám 7,8% trong toång daân soá noâng thoân, cao
hôn so vôùi tyû leä 7,5% soáng ôû thaønh thò. Neáu phaân
theo tænh cho thaáy, ôû caùc tænh coù möùc phaùt trieån
kinh teá cao thì tyû leä ngöôøi cao tuoåi cuõng cao hôn.
Trong naêm 2005, Thöôïng Haûi coù tyû leä ngöôøi cao

tuoåi lôùn nhaát, chieám
11,94%, trong khi tyû leä naøy
cuûa caùc tænh phía taây thuoäc
khu töï trò Ninh Haï chæ ôû möùc
6,02%, baèng nöûa cuûa
Thöôïng Haûi. Saùu tænh coù tyû
leä ngöôøi cao tuoåi töông
ñöông nhau vaø ñaït möùc treân
10% laø Thöôïng Haûi, Truøng
Khaùnh, Giang Toâ, Baéc Kinh,
Trieát Giang, An Huy; 5 tænh
coù tyû leä ngöôøi cao tuoåi ôû döôùi
möùc 7% laø Ninh Haï, Thanh
Haûi, Taây Taïng, Thaåm Döông
vaø Noäi Moâng.   

- ÔÛ Trung Quoác, ngöôøi daân
trôû leân giaø caû tröôùc khi trôû thaønh
giaøu coù. ÔÛ nhieàu nöôùc treân theá
giôùi, hieän töôïng giaø hoùa daân soá ñi
keøm vôùi kinh teá phaùt trieån. Khi ôû
ngöôõng cuûa xaõ hoäi giaø hoùa, thì ôû
haàu heát caùc nöôùc phaùt trieån, GDP
bình quaân ñaàu ngöôøi ñaït treân 10
nghìn ñoâ la, thaäm chí ôû caùc nöôùc
ñang phaùt trieån cuõng ñaït treân 2
nghìn ñoâ la. Maëc duø, Trung Quoác

ñaõ trôû thaønh xaõ hoäi giaø hoùa töø naêm 1999, nhöng
khi ñoù GDP bình quaân ñaàu ngöôøi cuõng môùi chæ
ñaït ôû möùc chöa ñaày 1 nghìn ñoâ la, naêm 2005
môùi ñaït möùc 1,7 nghìn ñoâ la. Hôn nöõa, laø moät
nöôùc coù löôïng ngöôøi cao tuoåi lôùn nhaát theá giôùi vaø
quaù trình giaø hoùa daân soá dieãn ra nhanh, Trung
Quoác phaûi chòu nhieàu söùc eùp veà vaán ñeà trôï caáp
höu trí vaø caùc dòch vuï y teá coâng coäng, trong khi
neàn kinh teá phaùt trieån ôû trình ñoä thaáp.

Thöïc traïng ngöôøi cao tuoåi ôû Trung Quoác ñöôïc
phaân tích qua moät soá phöông dieän cô baûn, nhö
ñieàu kieän söùc khoûe; trình ñoä hoïc vaán; tình traïng
gia ñình; nguoàn soáng; vieäc laøm; vaø trôï caáp xaõ hoäi. 

Ñieàu kieän söùc khoûe: Haàu heát ngöôøi cao tuoåi
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Naêm 
Toång daân soá 
(Trieäu ngöôøi) 

Soá ngöôøi ôû tuoåi 65 trôû leân 
(Trieäu ngöôøi) 

Tyû leä daân soá 65 tuoåi 
trôû leân (%) 

2000 1267,43 88,11 7,0 

2001 1276,27 90,62 7,1 

2002 1284,53 93,77 7,3 

2003 1292,27 96,92 7,5 

2004 1299,88 98,57 7,6 

2005 1307,56 100,55 7,7 

Baûng 1: Qui moâ vaø tyû leä ngöôøi cao tuoåi ôû Trung Quoác

Soá lieäu cuoái naêm

 Möùc taêng       
trung bình naêm 
(1.000 ngöôøi) 

Toác ñoä taêng     
trung bình naêm 

(%) 

Toång daân soá  8 030 0,63 

Daân soá töø 65 tuoåi trôû leân 2 490 2,68 

Daân soá töø 80 tuoåi trôû leân 630 4,76 

Baûng 2: Möùc taêng daân soá bình quaân naêm theo nhoùm tuoåi
giai ñoaïn 2000-2005



ôû Trung Quoác ñeàu coù söùc khoûe toát. Keát quaû cuûa
ñieàu tra daân soá naêm 2005 cho thaáy gaàn 60%
ngöôøi cao tuoåi ôû Trung Quoác coù söùc khoûe toát;
26,9% coù söùc khoûe töông ñoái toát; 19,3% coù söùc
khoûe yeáu; vaø 1,8% khoâng chaéc chaén veà söùc khoûe
cuûa mình. Noùi caùch khaùc, coù khoaûng 20% ngöôøi
cao tuoåi cho raèng söùc khoûe cuûa hoï khoâng toát vaø
khoâng coù khaû naêng lao ñoäng, hoaëc töï lo  lieäu cho
baûn thaân. Tyû leä naøy coù söï thay ñoåi ñaùng keå ñoái
vôùi ngöôøi giaø ôû tuoåi 80 trôû leân. Theo ñoù, tyû leä
ngöôøi coù söùc khoûe toát chæ coøn 28,7% (giaûm
23%), ñoàng thôøi, tyû leä ngöôøi caûm thaáy söùc khoûe
khoâng toát taêng theâm 20%, vaø ñaït möùc 39,3%. 

Döõ lieäu ôû Baûng 3 cho thaáy ñieàu kieän söùc
khoûe cuûa ngöôøi giaø Trung Quoác ôû caùc nhoùm tuoåi
töø 65 trôû leân vaø töø 80 trôû leân soáng ôû thaønh thò
toát hôn nhieàu so vôùi ôû noâng thoân. Ñieàu naøy phaûn
aùnh söï khaùc bieät veà chaát löôïng soáng, khaû naêng
tieáp caän caùc dòch vuï y teá vaø söï hieåu bieát veà söùc
khoûe baûn thaân cuûa ngöôøi cao tuoåi ôû thaønh thò vaø
noâng thoân. 

Trình ñoä hoïc vaán: Ña phaàn ngöôøi cao tuoåi ôû
Trung Quoác coù trình ñoä hoïc vaán thaáp. Trong naêm
2005, chæ coù 50,4% soá ngöôøi cao tuoåi ñöôïc hoïc
haønh ôû chöøng möïc nhaát ñònh, trong khi ñoù
46,9% thaát hoïc vôùi bình quaân 3,8 naêm ñi hoïc.
Khoaûng 2,7% ngöôøi giaø coù trình ñoä hoïc vaán caáp

ba (cao ñaúng vaø ñaïi hoïc); 3,9% coù trình ñoä treân
caáp hai; 9% coù trình ñoä döôùi caáp hai; 34,9% coù
trình ñoä tieåu hoïc; vaø coøn laïi 50% soá ngöôøi cao
tuoåi hoaëc thaáp hôn bò thaát hoïc. Phaân theo giôùi
tính cho thaáy, tyû teä nam giôùi cao tuoåi ôû caùc trình
ñoä hoïc vaán khaùc nhau ñeàu cao hôn so vôùi nöõ giôùi.
Ñoà thò döôùi ñaây phaûn aùnh hoá ngaên caùch heïp veà
trình ñoä hoïc vaán cao cuûa ngöôøi cao tuoåi phaân
theo giôùi tính.

Trình ñoä hoïc vaán cuûa ngöôøi cao tuoåi

Giaùo duïc coù taùc ñoäng ñaùng keå ñeán thaùi ñoä
vaø chaát löôïng soáng cuûa ngöôøi cao tuoåi. Nhöõng
ngöôøi coù neàn giaùo duïc toát thöôøng töï tin, naêng
ñoäng trong nhieàu hoaït ñoäng xaõ hoäi khaùc nhau,
vaø do vaäy, hoï ít phuï thuoäc vaøo gia ñình hôn. Keát
quaû ñieàu tra cho thaáy, trong nhöõng naêm gaàn ñaây,
tyû leä ngöôøi cao tuoåi coù hoïc vaán cao ngaøy caøng
taêng leân. Hoï ñöôïc xem nhö kho baùu cuûa xaõ hoäi
giaø hoùa. Vieäc khuyeán khích hoï tham gia caùc hoaït
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 Söùc khoûe toát Söùc khoûe 
töông ñoái toát Söùc khoûe yeáu Khoâng 

chaéc chaén 

Toång soá 51,9 26,9 19,3 1,8 
Thaønh thò 57,9 27,0 13,6 1,5 

Daân soá töø 65 tuoåi 
trôû leân 

Noâng thoân 47,6 26,8 23,5 2,1 

Toång soá 28,7 28,6 39,3 3,4 

Thaønh thò 33,3 32,4 31,3 3,0 
Daân soá töø 80 tuoåi 

trôû leân 
Noâng thoân 25,6 26,1 44,7 3,6 

Baûng 3: Cô caáu ngöôøi cao tuoåi theo tình traïng söùc khoûe naêm 2005
Ñôn vò tính: %



ñoäng kinh teá vaø xaõ hoäi ñaõ taïo cô hoäi ñeå hoï tích
cöïc phaùt huy kieán thöùc cuûa mình vaøo thuùc ñaåy
tieán boä xaõ hoäi vaø goùp phaàn giaûi quyeát caùc vaán
ñeà lieân quan ñeán ngöôøi cao tuoåi.

Tình traïng gia ñình : Trung Quoác coù tyû leä ngöôøi
giaø chöa töøng keát hoân hoaëc ly hoân thaáp, nhöng tyû
leä ngöôøi giaø goùa buïa cao. Trong naêm 2005, soá ngöôøi
cao tuoåi ôû Trung Quoác ñaõ keát hoân chieám khoaûng
63,7%, tyû leä goùa buïa laø 34,3%, chöa töøng keát hoân
laø 1,5% vaø ñaõ ly hoân laø 0,5%. Trong soá ngöôøi giaø
ôû tuoåi 80 trôû leân, tyû leä goùa buïa chieám 64%, tyû leä
keát hoân laø 34,6%, chöa töøng keát hoân laø 0,9% vaø tyû
leä ly hoân laø 0,4% (xem Baûng 4). 

Phaân theo giôùi tính cho thaáy, tyû leä nam giôùi
coù gia ñình cao hôn nhieàu so vôùi nöõ giôùi. Trong
naêm 2005, coù 75,3% ngöôøi cao tuoåi nam ñaõ keát
hoân nhöng chæ coù 21,1% goùa buïa. Trong khi ñoù,
53% phuï nöõ cao tuoåi ñaõ keát hoân thì coù ñeán
46,4% goùa buïa. Cheânh leäch naøy coøn theå hieän roõ
neùt hôn ôû nhoùm ngöôøi giaø 80 tuoåi trôû leân.

Nguoàn soáng: Trong naêm 2005, phaàn lôùn

ngöôøi cao tuoåi ôû Trung Quoác soáng phuï thuoäc vaøo
caùc thaønh vieân gia ñình hoï, chieám tôùi 55,2%. Tieáp
theo laø soáng döïa vaøo trôï caáp löông höu, chieám
21,8%; döïa vaøo thu nhaäp töø coâng vieäc laø 18,7%;
vaø döïa vaøo caùc nguoàn khaùc laø 4,3%. Coù söï khaùc
nhau ñaùng keå veà nguoàn soáng cuûa ngöôøi giaø thaønh
thò vaø noâng thoân. Khoaûng 45,5% ngöôøi cao tuoåi ôû
thaønh thò soáng döïa vaøo trôï caáp löông höu, 41,3%
phuï thuoäc vaøo caùc thaønh vieân cuûa gia ñình, 8,2%
soáng döïa vaøo thu nhaäp töø vieäc laøm. Ngöôïc laïi, ôû
caùc khu vöïc noâng thoân, haàu heát ngöôøi giaø soáng
phuï thuoäc vaøo caùc thaønh vieân cuûa gia ñình, chieám
tôùi 65,2%; döïa vaøo thu nhaäp töø vieäc laøm ôû möùc
26,3%; vaø chæ coù 4,6% soáng döïa vaøo tieàn trôï caáp
höu trí. So saùnh naøy cho thaáy, ngöôøi giaø ôû thaønh
thò soáng ñoäc laäp hôn veà kinh teá, trong khi ngöôøi
giaø ôû noâng thoân phaàn nhieàu soáng phuï thuoäc vaøo
con caùi hoaëc hoï haøng (xem Baûng 5).

Vieäc laøm: Trong naêm 2005, coù 19,8% ngöôøi
cao tuoåi ôû Trung Quoác tham gia vaøo caùc hoaït
ñoäng kinh teá, vôùi tyû leä coù vieäc laøm laø 19,7%. Do
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Ngöôøi ôû tuoåi 65 trôû leân  Ngöôøi ôû tuoåi 80 trôû leân   

Caû 2 giôùi  Nam Nöõ Caû 2 giôùi  Nam Nöõ 

Chöa keát hoân  1,5 2,9 0,2 0,9 1,8 0,3 

Keát hoân laàn 1  60,4 71,2 50,4 32,2 48,8 21,2 

Keát hoân laàn 2  3,3 4,1 2,6 2,4 4,0 1,4 

Ly hoân 0,5 0,7 0,4 0,4 0,5 0,4 

Goùa buïa 34,3 21,1 46,4 64,0 44,9 76,7 

Baûng 4: Tình traïng hoân nhaân cuûa ngöôøi cao tuoåi, 2005
Ñôn vò tính: %

Thaønh thò Noâng thoân  

1 Löông höu 45,5 1 Döïa vaøo gia ñ ình 65,2 

2 Döïa vaøo gia ñ ình 41,3 2 Töø thu nhaäp  26,3 

3 Töø thu nhaäp  8,2 3 Löông höu 4,6 

Baûng 5: Nguoàn soáng chính cuûa ngöôøi cao tuoåi ôû thaønh thò vaø noâng thoân
Ñôn vò tính: %

ñình

ñình



phaàn lôùn ngöôøi cao tuoåi ôû thaønh thò coù theå soáng
baèng trôï caáp höu trí, neân tyû leä ngöôøi giaø ôû thaønh
thò coù vieäc laøm chæ ôû möùc 8,9% thaáp hôn nhieàu
so vôùi tyû leä 27,6% ngöôøi giaø coù vieäc laøm ôû noâng
thoân. Neáu phaân theo ngaønh thì, tyû leä ngöôøi cao
tuoåi laøm vieäc trong caùc khu vöïc noâng - laâm -
thuûy saûn vaø chaên nuoâi chieám tôùi 91,5%. Vì haàu
heát ngöôøi giaø soáng ôû caùc khu vöïc noâng thoân, neân
chæ coù 2,4% tham gia vaøo hoaït ñoäng kinh doanh
baùn buoân, baùn leû, dòch vuï cung caáp löông thöïc,
thöïc phaåm vaø 2,2% trong caùc ngaønh cheá bieán.   

Thöïc traïng treân cho thaáy, ngöôøi giaø ôû noâng
thoân buoäc phaûi tham gia nhieàu hôn vaøo caùc hoaït
ñoäng noâng nghieäp vì ngaøy caøng coù nhieàu thanh
nieân noâng thoân di cö ra thaønh phoá ñeå laøm vieäc.
Hôn nöõa, do thieáu heä thoáng baûo hieåm xaõ hoäi ôû
caùc khu vöïc noâng thoân, neân ngöôøi giaø ôû noâng
thoân khoâng coù söï löïa choïn naøo khaùc ngoaøi vieäc
laøm coâng vieäc chaân tay ñeå kieám soáng trong
nhöõng naêm coøn laïi cuûa cuoäc ñôøi. 

Trôï caáp xaõ hoäi: Trung Quoác coù söï caùch bieät
lôùn giöõa thaønh thò vaø noâng thoân veà phaïm vi bao
quaùt cuûa caùc chöông trình baûo hieåm xaõ hoäi daønh
cho ngöôøi cao tuoåi. Trong naêm 2005, chæ coù
19,2% ngöôøi giaø ôû tuoåi 60 trôû leân ñöôïc höôûng
caùc chöông trình trôï caáp höu trí, tyû leä naøy ôû
thaønh thò laø 39,8% vaø caùc khu vöïc noâng thoân laø
4,3%. Tyû leä phaïm vi bao quaùt chung cuûa caùc
chöông trình chaêm soùc söùc khoûe laø 36,5%: khu
vöïc thaønh thò chieám 50,0% vaø ôû caùc khu vöïc
noâng thoân laø 26,8%. Do haàu heát ngöôøi cao tuoåi
khoâng ñöôïc höôûng caùc chöông trình baûo hieåm xaõ
hoäi, neân hieän nay, Trung Quoác buoäc phaûi nhanh
choùng phaùt trieån caùc chöông trình baûo hieåm xaõ
hoäi daønh cho ngöôøi cao tuoåi, ñaëc bieät khi vai troø
chaêm soùc ngöôøi giaø trong caùc gia ñình ngaøy
caøng giaûm ñi. 

Trong caùc chöông trình trôï caáp höu trí hieän
coøn toàn taïi khoaûng troáng lôùn giöõa caùc khu vöïc
thaønh thò vaø noâng thoân Trung Quoác veà heä thoáng

baûo hieåm. ÔÛ caùc khu vöïc thaønh thò, caùc chöông
trình trôï caáp xaõ hoäi laø baét buoäc, nguoàn taøi chính
cuûa caùc chöông trình naøy ñöôïc quaûn lyù chaët cheõ
hôn so vôùi caùc khu vöïc noâng thoân, vì ñoù laø nguoàn
kinh phí cuûa nhaø nöôùc, caùc ñoùng goùp cuûa ngöôøi
lao ñoäng vaø ngöôøi thueâ lao ñoäng. Maët khaùc, caùc
chöông trình trôï caáp xaõ hoäi ôû noâng thoân ñöôïc
thieát laäp chæ ôû nhöõng khu vöïc coù kinh teá phaùt
trieån ñöôïc choïn löïa. Ñoù laø lyù do vì sao phaïm vi
trieån khai caùc chöông trình trôï caáp xaõ hoäi ôû
Trung Quoác coøn ôû möùc thaáp.     

Toùm laïi, giaø hoùa daân soá coù aûnh höôûng lôùn
ñoái vôùi phaùt trieån kinh teá vaø xaõ hoäi ôû Trung Quoác.
Cuï theå, giaø hoùa daân soá laøm taêng tyû leä ngöôøi giaø
soáng phuï thuoäc, taêng gaùnh naëng ñoái vôùi ngöôøi
daân ôû tuoåi lao ñoäng, laøm thay ñoåi quy moâ vaø cô
caáu gia ñình, laøm suy yeáu vai troø gia ñình trong
vieäc chaêm soùc ngöôøi cao tuoåi, ñoàng thôøi cuõng ñoøi
hoûi phaûi giaûi quyeát haøng loaït caùc vaán ñeà lieân
quan tôùi heä thoáng baûo hieåm xaõ hoäi vaø dòch vuï
chaêm soùc söùc khoûe. Trong ñieàu kieän hieän nay,
Trung Quoác ñang phaûi ñoái maët vôùi caùc khoù khaên
veà trình ñoä phaùt trieån kinh teá coøn thaáp vaø söï
keùm coûi cuûa heä thoáng baûo hieåm xaõ hoäi trong giaûi
quyeát caùc vaán ñeà lieân quan tôùi ngöôøi cao tuoåi.
Maëc duø, vaán ñeà giaø hoùa daân soá ôû noâng thoân
Trung Quoác dieãn ra roõ neùt hôn so vôùi ôû khu vöïc
thaønh thò, nhöng heä thoáng baûo hieåm xaõ hoäi cho
ngöôøi cao tuoåi ôû caùc khu vöïc noâng thoân phaùt
trieån chaäm, thieáu caùc heä thoáng baûo hieåm xaõ hoäi
cô baûn nhö trôï caáp höu trí vaø chaêm soùc söùc
khoûe. Nhìn chung, ngöôøi giaø ôû noâng thoân soáng
trong ñieàu kieän chaêm soùc söùc khoûe keùm hôn so
vôùi ngöôøi giaø ôû thaønh thò. Ngoaøi ra, baûn thaân caùc
gia ñình cuõng ñang phaûi ñoái maët vôùi nhieàu vaán
ñeà, trong ñoù, söï gia taêng cuûa giaø hoùa daân soá coù
theå ñaåy nhieàu gia ñình ôû noâng thoân Trung Quoác
rôi vaøo caûnh ngheøo ñoùi.

Ngoaøi nguoàn soáng ra, caùc yeáu toá khaùc nhö
söùc khoûe, tình traïng hoân nhaân vaø söï tham gia
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vaøo caùc hoaït ñoäng xaõ hoäi cuõng coù aûnh höôûng
ñaùng keå ñeán chaát löôïng soáng cuûa ngöôøi cao tuoåi.
Khi moïi ngöôøi giaø ñi, ôû möùc ñoä naøo ñoù, khoâng
traùnh khoûi söï giaûm suùt veà söùc khoûe, cuoäc soáng
goùa buïa ñaày khoù khaên vaø tham gia hoaït ñoäng xaõ
hoäi cuõng ít hôn. Ñoù laø nhöõng lyù do chính khieán
ngöôøi giaø thöôøng caûm thaáy bò ruoàng boû, moät soá
hoï maát ñi loøng tin ôû cuoäc soáng, ñaëc bieät laø ñoái
vôùi ngöôøi giaø ñoäc thaân vaø nhöõng ngöôøi coù con caùi
ôû xa. Hoï caàn ñöôïc gia ñình vaø xaõ hoäi quan taâm
chaêm soùc nhieàu hôn veà vaät chaát, ñöôïc chaêm soùc
söùc khoûe vaø ñöôïc an uûi veà tinh thaàn. 

Cho tôùi nay dòch vuï y teá vaø caùc dòch vuï khaùc
daønh cho ngöôøi cao tuoåi ôû Trung Quoác vaãn chöa
ñöôïc trieån khai ñeàu khaép. Laø quoác gia coù löôïng
ngöôøi cao tuoåi lôùn nhaát theá giôùi, Trung Quoác ñang
rôi vaøo tình traïng tuït haäu so vôùi caùc quoác gia
khaùc veà cung caáp caùc dòch vuï daønh cho ngöôøi
cao tuoåi. Soá löôïng caùc tröôøng ñaøo taïo ngheà chaêm
soùc söùc khoûe vaø ñieàu döôõng vieân coøn haïn cheá,
coøn thieáu caùc nghieân cöùu caàn thieát veà laõo khoa.
Nhìn chung, xaõ hoäi Trung Quoác chöa ñöôïc chuaån
bò ñaày ñuû ñeå ñoái maët vôùi nhöõng thaùch thöùc cuûa
vaán ñeà giaø hoùa daân soá.

Treân cô sôû keát quaû phaân tích caùc vaán ñeà giaø
hoùa ôû Trung Quoác, moät soá giaûi phaùp thieát thöïc
ñaõ ñöôïc caùc nhaø nhaân khaåu hoïc vaø caùc nhaø
nghieân ñöa ra bao goàm:

Thöù nhaát, caàn taän duïng heát möùc löïc löôïng lao
ñoäng khoång loà hieän coù ñeå ñaåy maïnh phaùt trieån
kinh teá vaø caûi thieän cuoäc soáng cho ngöôøi cao tuoåi.
Trong naêm 2005, tyû leä daân soá ôû tuoåi lao ñoäng (15-
64) ñang tieáp tuïc taêng leân vaø ñaït tôùi tyû leä 72%
toång soá daân. Tyû leä chung cuûa daân soá soáng phuï
thuoäc laø 0,39 ngöôøi, coù nghóa laø, cöù 5 ngöôøi ôû tuoåi
lao ñoäng seõ gaùnh gaàn 2 ngöôøi aên theo. 

Trung Quoác hieän ñang ôû thôøi kyø thuaän lôïi veà
nhaân khaåu hoïc, coù nhieàu ngöôøi ôû tuoåi lao ñoäng vaø
tyû leä ngöôøi soáng phuï thuoäc nhìn chung ñang ôû möùc
thaáp. Tyû leä con caùi soáng phuï thuoäc cha meï khoâng

cao vì soá löôïng con trong moät gia ñình khoâng
nhieàu, trong khi ñoù, tyû leä ngöôøi cao tuoåi soáng phuï
thuoäc taêng chaäm. Theo döï baùo cuûa caùc nhaø nhaân
khaåu hoïc, xu theá naøy seõ dieãn ra trong voøng 25
naêm tôùi. Ñieàu quan troïng laø Trung Quoác caàn bieát
taän duïng cô hoäi naøy ñeå ñaåy maïnh phaùt trieån kinh
teá nhaèm giaûi quyeát caùc vaán ñeà lieân quan tôùi giaø hoùa
daân soá. Taêng cöôøng ñaàu tö vaøo phaùt trieån caùc dòch
vuï caàn thieát daønh cho ngöôøi cao tuoåi veà chaêm soùc
y teá, töï giaùo duïc, caùc hoaït ñoäng giaûi trí vaø theå thao
ñeå caûi thieän chaát löôïng soáng cuûa hoï. 

Thöù hai, caàn ñoåi môùi heä thoáng baûo hieåm xaõ
hoäi ñeå “caùc chöông trình trôï caáp höu trí daønh
cho moïi ñoái töôïng” ñöôïc pheùp môû roäng phaïm vi
hoaït ñoäng. Heä thoáng trôï caáp höu trí hieän taïi caàn
phaûi ñöôïc caûi tieán vaø trieån khai roäng daàn ra toaøn
boä daân cö, khoâng phaân bieät khu vöïc thaønh thò
hay noâng thoân. Chính quyeàn trung öông vaø ñòa
phöông phaûi giöõ vai troø chuû ñaïo trong vieäc hoã trôï
caùc nguoàn löïc cho caùc chöông trình trôï caáp höu
trí. Söï keát hôïp haøi hoøa caùc chöông trình trôï caáp
xaõ hoäi vôùi caùc gia ñình coù ngöôøi cao tuoåi coù theå
laøm thay ñoåi daàn moâ hình soáng phuï thuoäc cuûa
ngöôøi cao tuoåi vaøo gia ñình truyeàn thoáng.

Thöù ba, caàn khuyeán khích phaùt trieån nhöõng
ngaønh ngheà lieân quan ñeán ngöôøi cao tuoåi, nhö
nhöõng ngaønh ngheà coù theå cung caáp caùc dòch vuï
ñaùp öùng nhu caàu tieâu duøng cuûa ngöôøi cao tuoåi, keå
caû chaêm soùc cuoäc soáng haøng ngaøy, chaêm soùc
söùc khoûe, caùc hoaït ñoäng vaên hoùa, giaûi trí, theå
thao vaø du lòch v.v... Ñoù laø nhöõng höùa heïn cho
phaùt trieån vaø môû roäng thò tröôøng tieàm naêng ôû
Trung Quoác trong töông lai.  
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