qooo THONG KE QUOC TE VA HOINHAP  oooc

Cach lwa chon mét van deé khoa hoc tot
(Kinh ng‘luém cfia Ari Alon — Pllbng’ Sinh hoc té bao phéin tir, Vien Khoa hoc Weiznan)

Lua chon nhitng van dé tot Ia yéu t6 can thiét doi
vGi mt nha khoa hoc gidi. Nhung van dé nhu thé nao
la tot va 1am cach nao dé mot nha khoa hoc chon
dung n6. Chu dé nay khong thudng xuyén dugc thao
ludn mot cach chi tiét trong gidi hoc thuat. Cac nha
khoa hoc dugc xem la du théng minh dé tu minh nhin
nhan ra van dé do va thong qua 10i nhan xét cua
nhitng nguoi thay cua ho. Su thiéu s6t cua nhitng bai
thao luan chi tiét vé chi dé nay da tao ra mot khoang
tréng ma 1& ra c6 thé dan dat dé tiép can, chdng han
nhu Iya chon nhitng van dé nao haa hen c6 thé dua ra
nhitng két qua dugc cong bd & nhitng tap chi co tiéng,
thanh qua trong cong viéc va bo nhiém chic vu. Mot
trong hai phan dau tién cua bai tiéu luan 1a thao luan
day du vé cha dé noi trén bao gom khia canh quan
diém céa nhan va yéu t6 tdm Iy, c6 thé lam phong pha
hon kién thitc va sitc khoe vé tinh than cho ching ta.
Mot lra chon dang dén nghia 12 ban ¢6 thé kham pha
thanh cong nhiing tri thifc mai cai ma ban thay 16i
cubn va cho phép bac 16 ban than.

Chuing ta sé thao luan nhiing nguyén tac don gian
dé Iua chon mot vin dé khoa hoc, diéu ma giap toi,
sinh vién cua t6i va nhitng dong nghiép cua toi. Nhing
nguyén tac co ban nay co thé dat nén tang cho viéc
phat trién céac ki nang lua chon van dé cla cac khoa
hoc vién.

1. Xuat phat diém: Lua chon mot van dé 1a hoat
dong nudi dudng

Dau 1a muc dich cua viec md mot phong thi
nghiém. Co6 thé dé dang thdy dugc cau tra 10i méc
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dinh, chung chung chang han nhu: “Muc dich phong
thi nghiém cla t6i 1a dé cong bod dugc nhiéu bai bao
nhét v6i chét Iugng cao nhat”. Tuy nhién 6 bai tiéu
ludn nay, chang ta sé dua ra nhitng muc dich khac
han: “Phong thi nghiém 1a mét moi trudng nudi dudng
nhdm t6i uu hod nang lyc cua sinh vién vdi tu cach 1a
mot nha khoa hoc cling nhu mot con nguoi”.

Su lya chon nhu [a nhitng quyét dinh. Tir cau tra
07 doi khi 1a bat thanh vin do, co thé 1a bat dau cho
hang loat nhitng quyét dinh 16n nho trong phong thi
nghiém: Trang tri phong nhu thé nao? Khi nao sinh
vién dugc nghi? (sé thdo luan bay gid) va chon nhiing
van dé gi? Trong pham vi mét moi truong nuoi audng,
chung ta chon mot véan dé cho sinh vién cia ching ta
(va cho chting ta) sao cho nd khuyén khich su Ion lao
va mang lai himg thu cho chinh hanh déng nghién
cuu.

2. Hai chiéu cua sy lya chon

Chung ta bat dau thao luan viéc Iua chon mot van
dé khoa hoc voi mot do thi don gian (Hinh 1)

Chung ta so sanh nhitng van dé bang cach hinh
dung ra 2 truc. Truc thif nhat Ia tinh kha quan - nghia
la van dé do kho hay dé, don vi do la thoi gian mong
doi ma dé tai sé hoan thanh. Truc nay thuc hién
nhitng ki ndng nhét dinh cta cac nha nghién ctu va
clia nhiing ki thuat c6 san trong phong thi nghiém.
Quan trong 1a phai nhd rang nhitng van dé ma dé
trong Iy thuyét thi thuong kho trong thuc té, va ngugc
lai ly thuyét kho thi c6 thé dé hon trong thuc té.
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Hinh 1: D6 thi gai y lva chon mot van dé

Nhitng vin dé co thé dugc xép hang
trén phuong dién dé dang va tha vi

Lua chon van dé dya vao mit Pareto
theo céc giai doan cua nha khoa hoc

Téang nhiéu ® &
Kién thac .

Téng it
Kién thitc

Kho Dé

Tang nhiéu O
Kién thitc

Téng it
Kién thirc

Kho Dé

Truc thit 2 1a mdc do quan tam (hitng tha): Kién
thitc ban mong doi tang 1én tir dé tai. Chiing ta thudng
danh gia cao nhiing van dé khoa hoc ndm trong vung
kién thitc chua dugc biét dén nhiéu. Nhitng van dé nay
dugc xép hang trén phuong dién khoang cach tit bo
clia kién thic, boi lugng kién thic dugc kiém ching
tang 1én. Chung t6i goi do la muc d quan tam. 0 muc
tiép theo, chung ta thao luan ban chat chi quan cua
truc muc d6 quan tam. Nhung trudc hét, stt dung dod
thi cta chang ta dé xem xét cac khia canh cua viéc
lua chon.

Nhin vao pham vi ctia cac van dé trong khong
gian hai chiéu, ta thay ro nhiéu dé tai trong nghién ctu
hién nay thudc vao loai dé nhung khong may thd vi,
hay goi la “qua canh thap”. Nhiéu dé tai khac trong
khoa hoc ngay nay, that khdng may Ia vira kho lai vira
khong dang quan tdm may, mot phan bat nguon tir
cach nhin “kho nghia 1a t6t”. Mot vai van dé 1a nhing
thach thitc 16n: Nhitng vin dé kho va co tiém ning
hita hen nang cao su hiéu biét? Nhung thuong thi
chiing ta thich nhitng dé tai & goc phai phia trén, vita
kha thi vira himg tha, véi kha nang sé mé mang dang
ké hiéu biét ciia chang ta.

Do thi nay goi y mot cach dé chon Iua gitta cac
van dé, st dung nguyén tdc mat Pareto trong Iy thuyét
t6i uu. Néu van dé A tot han van dé B d ¢4 hai truc, ta
c6 thé loai B khoi do thi. Ap dung tiéu chi nay cho tat
ca cac van dé, chi nhitng vin dé ¢ phia bén trai ma
khong co van dé nao khac t6t hon no vé ca hai tiéu
chuén kha thi va dugc quan tdm. Nhing van dé con lai
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nay ¢ trén mat Pareto. D& quyét dinh chon van dé nao
trén bé mat nay phu thugc vao viéc chang ta danh gia
muc do quan trong ctia moi truc. Vi du véi nhitng sinh
vién vifa mdi tot nghiép dai hoc can mot van dé dé,
cac phan hoi tich cuc nhanh chong sé cang ¢6 su tu
tin. Cac van dé nay ndm O goc phai phia dudi ciia mat
Pareto. Van dé thi hai trong chuong trinh nghién cttu
sau dai hoc ¢o thé chuyén Ién truc mitc quan tam. Do
vGi Tién si can nhitng dé tai 6 goc trén bén phai vi thoi
gian bi gidi han. Khi bat dau lam Pho giao su thi nguoi
do can phai lya chon nhitng linh vuc nghién citu kéo
dai it nhat mudi ndm va 1a linh vuc dé dao tao sinh
vién, co thé ¢ gang dat t6i mot thar thach lon hon
bang cach co thé chia thanh nhiéu dé tai nho, hay.
Qua do, nhitng vén dé t6i uu hoa nay chuyén doc theo
madt Pareto nhu 12 ham cua nhiing trang thai trong cac
giai doan cudc doi ciia mot nghién cltu vién.

3. Khéng véi vang

Mot sai 1am dién hinh trong viéc chon van deé la
lam ngay van dé dau tién minh gép. Vi Ié rang, mot dé
tai thong thuong sé phai méat hang nam troi dé hoan
thanh mac du nhin qua c6 vé co thé lam trong vai
thang. Nhiing dé tai dau tién dugc Iua chon voi vang
sé mang lai nhiéu tht vong va ca cay dang. D& chon
dugc van dé tot can phai co thoi gian, mot tuan dé
chon ra mot van dé ma co6 thé gitt lai hang thang,
hang nam trong tuong lai. 0 phong ti, ching toi c6
mot quy dinh d6i v6i sinh vién hodc nghién citu sinh
mdi: Khong cam cui vao mot van dé nao do trudc ba
thang. Trong ba thang nay, nhiing sinh vién, nghién
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cliu sinh doc, thao luan va 1ap k& hoach. T4p trung
vao nhitng y tudng hon 1a [am viéc cu thé. Khi bat dau
bi 16i cubn sé phat sinh ra nhitng viéc l1am, nhung quy
dinh van la quy dinh. Sau 3 thang (hodc nhiéu hon),
mot budi ki niém danh déu bat dau mot giai doan
nghién clu cung vdi dé tai da 1en ké hoach hoan hao.
Pau tu thai gian khong phai 12 dé. Can phai dugc hd
trg dé chong lai sy thic giuc: "0, ching ta phai lam ra
cai gi chu - khong thé lang phi thoi gian, bat dau lam
thoi.". Chling t6i ciing khong 4o tudng rang moi nguoi
déu co thé thoai mai lua chon van dé riéng cho minh,
hodc c6 du thoi gian can thiét dé kéo dai nghién clu.
Mat thoi gian (cho viéc Iua chon dé tai) co thé 1a rét
kho khan trong hoan canh dé tai chua hoan thanh ma
thoi han (nghiém thu) da hét. Trong hoan canh nay
thay rdng, nudi dudng khong la khong du va chung ta
phai tim trg giap va lam tat ca nhitng gi c6 thé dé cai
thién hoan canh tot hon. Mac du vay, doi vai hau hét
chung ta, tir tr khi chon van dé sé lam nén mot su
khac biét |6n trong viéc duong dau vai cac kho khan
clia nghién citu vé sau.

4. Tinh chi quan cua truc mifc quan tam

Chung ta xem xét chi tiét hon trén truc mitc quan
tam cla van dé. Cai gi quyét dinh mdc quan tdm cla
van dé? Mot trong nhitng yéu t6 co ban cta khoa hoc
la mitc d6 quan tdm cta mot van dé 1a chu quan va
cam tinh ca nhan. Tuy nhién su chi quan nay lai lam
cho van dé trd nén rac roi. Su boi r6i bat ngudn tir su
pha tron cua 2 tiéng noi: mot 1a nhiing tiéng noi lon vé
su quan tam cua nhitng ngudi xung quanh, trong hoi
thao, trong khoa ... con lai 1a tiéng noi nhat nhat tur
trong chiing ta noi rang: “Day la diéu ma ta quan tam
sa0?”. X&p loai van dé co tinh dén tiéng noi tir ndi tam
sé gillp ta chon dugc dé tai lam minh hai long sau
nay.

Tiéng noi ndi tam c6 thé dugc gia tang gia tri va
dan hudng néu ta may man c¢6 mot thay hudng dan
quan tdm. MGt nha khoa hoc thudng can c6 mot moi
truong giup do dé bat dau lang nghe tiéng noi it noi
tam do. Mot cach hoi giup lang nghe duoc tiéng noi
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ngi tm: “Néu t6i 12 ngudi duy nhat trén thé gidi, t0i sé
lam viéc gi?” Mot cau tra Ioi trung thuc co thé giup
giam thiéu nhitng tdn hai. Mot tin hiéu tot cta tiéng noi
ndi tam la cac y tudng hodc cau hai trd di trdg lai voi
chiing ta nhiéu thang, nhiéu nam. Ching c6 kha nang
bién thanh nén tang cua mot dé tai tot hon 1a cac
tudng vira mai vut dén. Mot kiém dinh khac: Khi dugc
dé nghi m6 ta nghién cttu cta ching ta vai mot nguoi
quen biét, cam thay nhu thé nao khi mo td moi van
dé? That dang ngac nhién rdng, lang nghe tiéng noi
cla riéng minh sé dan dudng tai cha dé khoa hoc t6t
hon. N6 tao dong luc tu than cho nghién ctu va con
duong nghién citu trd nén bd ich han. Trong khoa
hoc, ban tao ra hing tha cho chinh minh bao nhiéu thi
kha nang ban gay an tugng vai khan gia cang cao bay
nhiéu.

5. Thé hién chinh minh

Ban chét cua tiéng noi noi tam 1a gi? Nguoi
nghién ctu cdm nhén su hap dan coa dé tai 12 su biéu
hién qua lang kinh ca nhan. Cach ma anh ta nhin nhan
thé gi6i. Lang kinh do di lién v6i nhitng tiéu chi: niém
tin vao cai nao 1a tot, dep, va chan thuc; doi lap vdi cai
gi la té, xau, va sai lac. Chinh lang kinh ca nhan la cai
ching ta dua ra bang danh sach cac nha khoa hoc.
Su phong phi vé van phong va cac cau hoi dua trén
dac trung riéng cua cac nha khoa hoc la co sO cho
nén khoa hoc phat trién va sang tao.

Bai vay, Iua chon mot dé tai tot, ta can lam toat
lén dugc cach nhin ca biét clia ching ta vé thé gidi.
Va, nhu 12 nhiing ngudi cd van nhiéu kinh nghiém,
chung t6i gitp dd nhitng sinh vién trong giai doan cudi
cung cla lam tién si hodc sau tién si dé gitp ho thé
hién tiéng noi noi tdm cua ho. Mot Nguoi cb van dé
gilip da sinh vién can biét Iang nghe nhitng sinh vién
do mo ta diéu ma anh ta thich trong khoa hoc va cudc
song ngoai khoa hoc, diéu gi lam cho ho quyét dinh
trg thanh nha khoa hoc va cong viéc khoa hoc nao ma
ho t6n sung. Chung t6i dan nhan ra nhitng khuon méu
qua nhitng diéu sinh vién noi dén. N6i Ién vé bé ngoai
nhitng diéu do, giong nhu nhitng con séng ngam dudi
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dai duong dugc nhitng gon song lam ndi 1én trén bé
mat. Dong co thuc ddy anh ta 12 vé dep tugng hinh
hay a tri tudng tugng. Tu duy dién dich hay qui nap?
Yéu thich cac ky thuat hay cac chiing minh
logic? Kién thitc co ban hay (ng dung? Va nhitng thtt
tuong tu nhu thé...Viéc 1am nay c6 thé. Piéu nay co
thé gilp nguoi tu van Iya chon mot dé tai giup sinh
vién co thé phat huy kha nang thé hign chinh minh.
Nhu da dé cap ¢ trén, khi nguoi ta co thé thé hién
dugc chinh minh trong khoa hoc thi cong viéc trd nén
day stc song, tu phat trién va mang day y tudng ca
nhan. Va cling do d6 cac cong trinh nghién ctu dé co
nhiéu co hgi md ra diéu gi do sau séc.

6. So' do nghién cifu

Mot so do néi chung thuoing thé hién tuong tu nhu
|3 trinh bay mot bai bao cdo khoa hoc: bét dau tit cau
hoi ¢ diém A, rdi bang con dudng ngan nhét ta dat dén
C4u tra 10i 6 B. CO m6t van dé nguy hiém néu ta chép
nhan so do nay va coi sinh vién nhu mot phuong tién
dé dat dén dich (mdi tén dén B trén hinh). Hon nita, cuf
ép minh theo s do Ay thi moi sy chéch hudng déu bat
dau tir day (thi nghiém khong thanh, sinh vién thét
vong, v.v...), 1a nhiing viéc khong chap nhan dugc. Su
chéch huang & nguyén nhan cua cang théng, that vong
giita thuc t€ vai so do ta ludn hinh dung trong tam tri.

Tuy nhién c6 thé 1am theo so do thit 2, so do nay
cO vé gidng hon v6i qua trinh dién bién cua hau hét
cac dé tai. Cang nhu so do 1, bat dau tur diém A va di
chuyén huéng tdi diém B. Nhanh chong, moi thit ra
khoi quy dao, va udn lugn, quay vong. Thi nghiém
khong con thuc hién tiép dugc nita, tat ca cac gia thiét
dudng nhu sai hét, chéng cai gi ra hon ca. Nghién cliu
vién roi vao trang thai lién két vai thai do bi quan, tam
goi la “may mu”.

Sau do, khi da o giita ctia mot ma 1an 16n, cam
nhan thdy mot vin dé mai trong tat ca tai liéu co @
trong tay. Tam goi do 1a van dé mai C. Néu C co thé
tha vi va kha thi hon B, thi ta chon hudng di t6i no.
Sau mot vai khic cua nhu thé thi C dugc tim thay.
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Lam gi tiép theo sau khi ta chon xong mot van dé
nghién cttu? Trudc khi két thac bai viét nay t6i muon
thao ludn mat hinh anh tinh than hay so do vé qua trinh
nghién cttu (Hinh 2).

Hinh 2: S do nghién cttu khoa hoc

So do thang muc tiéu c6 | So do nudi dudng dua ra
thé dan toi that bai khidi | tro gitlp va md ra nhiing
chéch hudng huéng mdi
B B

C
A A

Nguoi nghién ctu vién tam thoi co thé gidi lao dé tan
huong két qua trudc khi gianh thoi gian dé suy nghi
van dé tiép theo. Trong sa dd thit hai nay, su quanh
co cua nghién citu dugc xem nhu mot phan luén co
hon 1a mot trd ngai. Nhiém vu cta nguoi huéng dan la
gitip sinh vién vuot qua dugc dam may mu, diéu nay
gidng nhu bao vé con dudng di tai noi chua ting biét
dén cua cac sinh vién. Va, cung véi so do nay, ching
ta ¢ nhiéu hon khoang trong dé nhin nhan su ton tai
cta van dé C va co thé dang lam hon néu tiép tuc
budc di kho nhoc t6i dich B. Trong m6 hinh nudi
dudng, chung ta tan duong su ding cam va thdng
than cua cac nha khoa hoc. Boi trong nhitng viing mo
mit hét 1an nay dén Ian khac can sy diing cam; nhin
thay diéu gi dugc mong doi hon thuong thay su phong
phti va la lung hon va diéu do can su cdi ma.

Tom tai, dau tu thoi gian (tam goi 1a quy tac 3
thang) dé tim trong nhitng van dé dang ton tai mot
van dé kha thi va thu vi nhat 1am ban cam thay thich
thil hon nhitng van dé khac. Mot dé tai tot sé rat ra ky
nang cla ban dé ty minh thé hién ban than.

Vii Thi Van Anh (dich)

Nguoén:How to choose a good scientific problem,

Molecular Cell 35, September 25, 2009.
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