XAC PINH CAC YEU TO NGUY €O POI VOI VIEC SU DUNG MA TUY
TRONG TR€ €M LANG THANG TAI VIET NAM

Th.s Nguyén Thi Van

Cuc Phong chéng té nan XH - Bd LD -TBXH

& nan nghién ma tuy hién dang la
mét trong nhiing van dé cé tinh toan cau
dugc céng déng qudc té€ quan tdm. Trong
xu thé hoi nhap thé gidi, Viét Nam ciling
khong tranh khéi té nghién ma tuy dang
phat trién trong nhiing nam gan day.

Phong ngtra, ngan chan va dau tranh
c6 hiéu qua vGi té nan ma tuy da dudc
Pang va Nha nudc ta dac biét quan tam
chi dao mét trong nhimng nhiém vu quan
trong dat ra cho cdng tac phong ngua té
nan nghién ma tdy la xac dinh nhiing yéu
t6 nguy co di vGi viéc sir dung ma tay
(SDMT), dac biét 1a v6i nhilng nhéom doi
tugng c6 nguy co cao (high risk group) dé
tr d6 co6 cac giai phap can thiép phong
ngta tap trung vao cac nhém déi tuong
mang yéu t6 nguy cd, ngan ngla viéc
SDMT trong cac nhém déi tugng nay.

Trong nghién clu théng ké vé té nan
nghién ma tdy, c6 nhiéu phuong phap dé
xac dinh yéu t6 nguy co vé st dung ma
tuy nhu s dung théng ké khi-binh phuong
x?> dé so sanh su khac biét ty & SDMT
gilra cac nhom dan sé khac nhau, tir do
xac dinh nhéom dan sé cd nguy co cao,
hay s dung hé sé tuong quan hang
Spi€c-men (Speannan rank correlation
coeficient)) d& danh gia mic do lién hé
phu thubc gilta viéc s dung ma tuy véi
cac nhém dan s6 dudc phan hang theo
cac tiéu thic thlr bac, tr dé6 xac dinh yéu
t6 nguy co hay nhém dan s6 cé nguy co
déi véi viéc sl dung ma tay. Ngoai ra ta
con c6 thé st dung phuong phap xac dinh
Ty 1é chénh léch hay Ty |é nguy cad tuong

déi (relative risk) d& xac dinh cac yéu td
nguy cd.

Ty 1é chénh léch (odds ratio) va ty 1&
nguy co tuang ddi (relative risk) hién dang
dugc nhiéu nha nghién ctu théng ké sk
dung dé xac dinh méi quan hé gilra mot
loai "bénh" (hay moét su kién, vi du viéc
SDMT) va mét yéu t6 cb thé gay "bénh"
(hay con goi la mét yéu té nguy cg, vi du,
that nghiép).

Da6i véi ty 1é nguy co tuong doi, thiét
k& cla nghién ciu la theo ddi trién vong
trong tuang lai d6i v6i hai nhém daéi tugng,
mot nhém mang nhiing biéu hién ciia yéu
td nguy cd (vi du, that nghiép) va mot
nhém khéng mang yéu t6 nguy ca (vi du,
khong that nghiép). Sau mot thai gian theo
déi nhat dinh, tinh toan ty 1& SDMT cho
tiing nhom déi tuong. Ty 1& nguy co tuong
d6i dugc tinh toan la ty sé gitra ty 1&é SDMT
clia hai nhém nay.

D3i Vi tf 1& chénh léch, thiét k& clia
nghién cu la hoi clu di v6i hai nhom déi
tuogng, mét nhém c6 SDMT va mot nhom
nhiing ngudi khong SDMT dé ddi chimng.
Tién hanh tim kiém nhimng yéu té nghién
clu va tinh toan ty 1& odds® clia nhém doi
tuong mang yéu t6 nguy co, c6 SDMT va
ty 1& odds cla nhém déi tugng mang yéu
t0 nguy co nhung khong SDMT. Hay noi
cach khac 1a tinh ty I& déi tuong mang yéu
td nguy co so vGi déi tugng khong mang
yéu t6 nguy co cho ting nhém daéi tugng
c6 SDMT va khong SDMT dé xem liéu
chung gilta hai nhém nay c6 khac nhau
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khong. Ty 1é chénh léch odds ratio dudc
tinh toan la thuong cla hai ty 1é odds.

Trong thuc t&€ khi viéc xay ra mot su
kién (vi du SDMT) I1a khéng chéc chan (co
SDMT la qua nhd so véi khéng SDMT), ty
|& chénh léch odds ratio c6 thé dugc ding
dé u6c tinh gan dung cho ty 1& nguy co
tuong déi.

D6 I6n clia mot trong hai uGc luong
déu la 1 (hosc gan 1) khi hai tj 1& odds
(hay ty 1& mlc nhiém) 1a giéng nhau, dé
bac bd gid thiét rang hai ty I& chénh léch
(ho&c hai ty 18 mac nhiém) la nhu nhau
(hay ty & chénh léch odds ratio = 1), ta
can kiém tra xem véi moét mic y nghia a
cho tru6c khoang tin cay cla hai uGc
lugng c6 bao gébm 1 khong. Néu khoang
tin cay khéng chira 1, gia thiét rang cac ty
l&é odds la nhu nhau gilta hai nhém déi
tuong c6 SDMT va nhém khéng SDMT bi
bac bd. Co6 nghia la ta xac dinh dudc yéu
t6 nguy ca doi vGi viec SDMT.

Vé6i phan mém SPSS (Vs.10.0) ta ¢
thé st dung hé s& ty 1& chénh léch (Odds
ratio) dé xac dinh cac yéu t6 nguy co bang
thG tuc Analyze/ descriptive Statistics/
Crosstabs... chon Risk Statistics.

Theo danh gia clia Chuong trinh kiém
soat ma tdy quéc té€ cla Lién hop Qudc
(UNDCP), tré em lang thang la mét trong
nhiing nhém dan sé c6 nguy co cao ddi voi
viec SDMT ma tay®. xuat phat tr quan
diém trén, dua vao nguén sé liéu diéu tra
vé tinh hinh s dung ma tuy trong tré em
lang thang do B6 LD-TBXH tién hanh nam
1999 trong khudén khé du an
AD/RAS/98/C75 chung t6i da xac dinh cac
yéu té nguy co doi véi viéc st dung ma tuy
trong tré em lang thang tai Viét Nam bang
udc luong ty 1& nguy co két hop tiéu chuan
2 v6i su hd trg clia phan mém SPSS 10.0.

Céac yéu t6 dudc dua ra nghién ciu
bao gobm:

- GiGi tinh (nam, n{): Liéu tré nam c6
nguy cd SDMT cao haon tré ni.

- Do tudi (TU 13 tudi tré 1én va dudi
13 tudi): Tré tir 13 tudi trd 1&én thudng co6
nhiing thay d8i 16n vé tam sinh ly. & d6
tudi nay tré dé c6 nhitng hanh déng bot
phat, muén trd thanh ngudi 16n va dé cb
xu huéng lam ngudc lai nhiing I6i day cla
ngudi 16n. Day chinh 1a yéu t6 c6 thé bi
bon x4u lgi dung dé 16i kéo cac em vao
con dudng SDMT.

- C6 ho kh&u thuding tra tai thanh phé
dang sinh séng (c6, khéng): VGi 1ap luan
la tré bd nha di lang thang trong khi c6 ho
khau & thanh phé (gia dinh séng & thanh
phd) thudng la nhiing dda tré hu, va qua
kiém chiing liéu nhiing tré bd nha di lang
thang trong khi gia dinh c6 hd khdu &
thanh ph6é c6 nguy co SDMT cao hon
nhimg dda tré khac?

- D4 ting bi lam dung: Nhimng tré da
ting bi lam dung (vé thé chat, tinh than va
tinh duc) c6 thé dan téi nhilng sang chan
vé tam ly va day co thé 1a yéu t6 ddy cac
em dén v4i ma tuy.

- Noi &: Liéu nhimng tré em lang thang
khong c6 nai 6 ¢6 dinh hoac thudng xuyén
4 noi cong céng cd nguy co SDMT cao
hon nhiing tré khac (ngd & nha tro hodc &
cac co sG tur thién nhu nha tinh thuong,
mai am,...)?

- Viéc thuding lam dé kiém séng: Liéu
nhiing tré lang thang khéng lam gi (s6ng
dua vao ngudn chu cép ti gia dinh) hoac
&n trdom, an cap dé kiém séng c6é nguy co
SDMT cao hon nhiing tré kiém séng bang
nhiing nghé khac (ban bao, x6 s6, danh
gidy, béi rac,...)?
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- Ly do trd thanh tré lang thang: C6
rat nhiéu ly do ddy cac em ra dudng: cb
nhimng em vi hoan canh gia dinh nghéo
khé phai di lang thang kiém séng phu gitp
gia dinh, ¢ nhiing tré vi gia dinh tan v, bi
b6 me bd roi, cling c6 nhing tré bd nha di
lang thang do mau thuan véi gia dinh,
hoac theo ban bé ri ré, ...

Qua kiém chiing liéu nhiing tré b rdi
gia dinh theo ban bé ri ré hoac c6 mau
thuan véi ngudi than trong gia dinh co
nguy cd SDMT cao han nhing tré khac?

Két qua kiém chiing cho thay:
- V& gi6i tinh y2=1, p = 0,255>0,05

Nhu vay khéng thé bac bd gia thiét
vé tinh doc lap gitra 2 tiéu thirc: SDMT va
giGi tinh. Diéu d6 c6 nghia nguy co déi véi
viéc SDMT trong 2 nhém TELT nam va nit
la nhu nhau, khong c6 nhém déi tuong
nao dugc xac dinh la c6 nguy co cao hon.

- Vé d6 tudi: Thong ké o2 = 8,924
p = 0,003 cho thay c6 moét méi lién hé phu
thudc gilra d6 tudi cla tré va ty 1& SDMT,
hay néi cach khac la c6 su khac nhau vé
ty 1& SDMT trong cac nhém tré tir 13 tudi
trG 1én va dudi 13 tudi.

Két qua udc lugng ty 1& nguy co
tuong d6i cho thay nhém tré tir 13 tudi trd
Ién c6 nguy cd sa vao té€ nan nghién ma
tuy cao gap khoang 3,7 1an so véi nhém
tré dudi 13 tudi. Khoang tin cay 95% cho
ty 1& chénh léch vé kha nang SDMT gitra 2
nhom tré la tor 1,388 - 9,850 (khong chira
1), va do vay gia thiét vé kha nang SDMT
bang nhau gitra hai nhém tré bi bac bo.

- V& ho khdu thuong tri: 2 = 2,643,
p = 0,05 cho thdy c6 su khac biét vé ty &
SDMT gitta 2 nhém tré c6 hd khdu thuding tri
va khong c6 hd khau thudng tri. Udc luong
nguy co (risk estimate) cho thdy tré lang
thang c6 ho khdu thudng tri tai thanh phé noi

cac em dang séng c6 kha nang sa vao
SDMT cao gép 2 lan so vai tré khac. Khoang
tin cay 95% (1,343; 3,359) cling khéng chla
1, do vay bac bd gia thiét vé kha nang SDMT
bang nhau gitta hai nhém tré.

- Bi lam dung: %2=10,696, p = 0,001
cho thay gilra 2 nhém tré da timg bi lam
dung va khéng bi lam dung cé su khac
biét vé ty 16 SDMT. U6c luong nguy co
cho thdy nhiing tré da bi lam dung co
nguy co sa vao ma tuy cao gdp hon 2 lan
so VvGi nhing tré khong bi lam dung.
Khoang tin cay 95% (1,395; 4,725).

- V& noi 8: ¥% = 24,696, p < 0,0005
cho thay c6 su khac biét v& ty 16 SDMT
gitra nhom tré khéng c6 noi G ¢6 dinh hodc
3 nai cong cong va nhiing tré khac. UGc
luong nguy ca cho thay tré khéng c6 noi &
cd dinh ho3c thudng nghi 6 khu cong vién,
bén xe,... c6 nguy cd SDMT cao hon 3 lan
so VvGi nhing tré thudng ngu tai moét noi co
dinh. Khoang tin cay 95% (1,927; 5,045).

_ Viéc lam: 42 = 27,867, p < 0,0005
cho thdy c6 su khac biét vé i 16 SDMT
gilra nhom tré khong lam gi hoac an trém,
an c3p dé kiém song véi nhimg nhém tré
khac. Két qua udc lugng cho thdy nhiing
tré thudng khong lam gi hodc &y nghé
trdm, cap lam k€& sinh nhai c6 nguy co
SDMT cao gép 3 lan so véi nhiing tré
khac. Khoang tin cay 95% (2,034 4,601).

- Ly do trd thanh tré lang thang:
x?= 38,576; p = 0,05 cho thdy c6 méi quan
hé phu thudc gitra viéc SDMT cua tré va ly
do tré bd nha di lang thang. Két qua u6c
lugng nguy cd cho thdy nhiing tré bd nha
di lang thang do c6 mau thuan véi cac
thanh vién khac trong gia dinh hoac bd
nha di "bui" theo su rd ré cla ban bé co
nguy cd SDMT cao gép 4 lan so véi tré di
lang thang vi nhiing ly do khac. Khoang tin
cay 95% (2,475 ; 6,455).
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Nhu vay, cac két qua kiém dinh & trén
cho thdy nhiing yéu t6 nguy co déi véi viéc
SDMT trong tré em lang thang la: (1) t&r 13
tudi trd 1én, (2) gia dinh c6 ho khau lai thanh
phé noi cac em dang song lang thang, (3)
da ting bi lam dung vé thé chat, tinh than
hoac tinh duc, (4) khdng ¢6 noi & cd dinh,
(5) khong 1am gi hodc thudng trém cip dé
kiém séng, (6) bd nha di lang thang vi mau
thuan véi gia dinh ho#c theo ban bé ri ré.
Nhimg tré lang thang mang nhing yéu to
trén chinh la nhiing nhém tré c6 nguy co
cao d6i vai viec SDMT ma cac chuong trinh
can thiép can tiép can dé phong ngita kha
nang SDMT trong cac ems

(1) Cling c6 tai liéu goi la Hé s6 tuong quan
hang - bac Spi€c-men (Speannan's coefficient of
rank-order correlation)

(2) {Ty 1& chénh léch odds ratio dudc dinh
nghia nhu sau: N&u goi P 1a xac xuét xuat hién cla
mot su kién E thi t 1& odds cla E chinh la P/(1 -P)}

(3) Van phong Kiém soat ma tdy va Phong
chéng téi pham cla Lién hop qudc - Béo céo tinh
hinh ma tay thé giéi nam 2000, trang 88.

Tai liéu tham kh3o:

1. Nguyén Van Liéu, Nguyén Binh CU,
Nguy&n Quéc Anh, SPSS - (ing dung phan tich dir
liéu trong quan tri kinh doanh va khoa hoc tu nhién
x& hdéi, NXB Giao théng van tai, Ha Noi, 2002.



