GIA HOA DAN SO PUA RA NHIEU CAU HOI
CHO CAC NHA LAP CHINH SACH

T23m 2000 14 nam c6 sy phan biét
rd rang vé dan sé hoc & chau A. Sau mét
thé ky tang trudng cé mét khéng hai vé
dan s6, s6 lugng tré nhod dat t6i dinh cao
trong nam 1999, va clng véi su chuyén
thién nién ky, thi sé luong tré nhé sé bat
dau gidm cham lai, sau d6 gidm manh.
Trong clung thai ky, miic chét sé& giam
nhanh. Tudi tho binh quan Ic sinh tang tu
41 trong dau nhiing nam 1950 I&n 60 vao
dau nhimg nam 1980 va du bao sé lén téi
68 thdi ky 2000-2005. Ba hién tugng - su
bung nd, duy tri s6 lugng rat 16n tré em la
dac trung cla thé ky 20, su gidm sinh dac
trung cho thé ky 21, va su gidam manh, lién
tuc vé mlc chét - déu cd nhiing tac dong
quan trong déi v6i quy mo va co cdu dan
s6 clia chau A.

Pham vi toan chau A, ty trong dan s6
tr 65 tudi tré 1én du bao sé ting nhanh
trong vong 50 nam t6i. Qué trinh gia hoa
dan sé thé hién rd & cac nu6c da phat
trién kinh t€ clia chau A. Khéi dau tir cac
nuéc Tay Nam A, nhiing nuéc da thanh
cong trong viéc tang tudi tho binh quan va
gidm muc sinh, va qua trinh gia hoa ciing
c6 thé doan trudc dudc & cac nudc Nam
A, khu vuc hién nay s6 tré nhd van con
cao. Van dé dat ra déi véi cac nha lam
chinh sach cla khu vuc vé nhimng anh
hudng clia cac xu thé trén 1a gi?

Durbdo s6'dén tir 65 tudi trd lén & chau &
Bon vi tinh : 1000 ngudi

2000 2025 2050

ChauA 207.350 454.964 864.615

Ppong A 114390 241.217 389.089

D.Nam A 24503 58253 131.138

Nam A  68.457 155494 344.388
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8¢ ¢6 nhiéu nguoi gia hon

V6i mic sinh cao trong thdGi ky vira
qua va viéc tang tudi tho binh quan trong
tuong lai, s6 ngudi gia & chau & sé tang
nhanh trong vong 50 nam t&i. Du bao dan
s6 tir 60 tudi tré 1én cla chau A sé tang
khodng 3% nam trong thai ky 2000- 2050
(v6i gia thuyét mic chét mdc trung binh).
Déi véi toan khu vuc chau A, trong ting
nuéc va tiéu khu vuc da nghién cud, s6
lugng ngudi gia tur 60 tudi trd 1én sé ting
nhanh trong ntta dau cla thai ky trén - tir
nam 2000 dén nam 2025. Trong s6 cac
khu vuc cla chau A, dan sd gia sé dat
miic cao nhat & Bong Nam A, sau d6 1a
Nam A va Tay A.

Viéc tang nhanh vé s6 tré em tao ra
mot thé hé tré va dan s6 tré tir gilra nhiing
nam 1970, sau dé vGi su gidm mdc sinh
trong khu vuc, ty trong dan sé dudi 15 tudi
néi chung bat dau gidm. Trong cling thoi
ky, ty trong ngudi gia da tang, tuy nhién
van con cham. K&t qua lam tang nhanh
vé dan sé trong do tudi lao dong. Nhiéu
nha nghién cu kinh t& nhan dinh réng su
tang trudng kinh t€ nhanh & mot s6 nuéc
chau A c6 phan do su tang I&n vé ty trong
dan s6 trong do tudi lao dong, so véi ty
trong tré em va ngudi gia phu thudc.

Nam 2000, udc tinh 30% dan sé
chau A dudi 15 tudi, 6% dan s6 tir 60 tudi
trd 1én, 64% dan s6 trong dé tudi lao dong,
tir 15-64 tudi. Tudi trung binh clia toan khu
vuc la 29. Du bao theo phuong an trung
binh clia Lién Hgp Quéc udc tinh ty trong
dan s6 trong tudi lao déng sé& bang nam
2050, & mlc 64%, tuy nhién tai & day co
buéc chuyén dich co ban vé ty trong tré
em va ngudi gia. Ty trong tré em dudi 15



tusi s& gidm manh xuéng 19% va ty trong
nguodi gia ti 65 tudi trd 1én sé tang |én toi
18%. Tudi trung binh sé& 1a 40.

Nhin chung, Cac nudc Tay A c6 qua
trinh gia hoa dan s6 cham nhat, tiép theo
la Dong Nam A va sau d6 1a Nam A. Nuéc
cb dan s6 gia nhat Ia Nhat Ban, sau d6 la
Singgapore. Trong s& cac nudc I6n cla
khu vuc Chau A, Pakistan la nuéc c6 dan
s0 tré nhat.

An Db véi dac trung clia mot dan s6
vifa buéc vao qua dd nhan khau hoc, tur
mUc sinh cao chuyén sang muic sinh thap,
cb s0 lugng tré con I16n, va s6 lugng ngudi
gia tuong ddi nho.

Nguoc lai, dan sé cha Nhat Ban la
nuGc dau tién trong khu vuc da trai qua su
thay d6i méc sinh thap, ty trong tré em
trong dan s6 bat dau gidm tr dau nhiing
nam 1950. Vi tudi tho binh quan cao nhat
thé gidi, ty trong ngudi gia trong dan sé
Nhat Ban da tang nhanh ti nhiing nam
1970.

8¢ ¢6 nhiéu nguoi rdt gia

Ngay nay, ngudi gia cla chau A ch
yéu tap trung & nhoém tudi dau ctia dan sé
gia. Tuy nhién, theo thdi gian, su tang I6n
nhat s& & cac nhém dan sé gia nhat. Hién
tuong nay sé xay ra cung véi su tang lén
vé tudi tho binh quan va cac nhém dan sé
cb s6 lugng 16n nhéat (sinh ra trong thai ky
c¢6 mlc sinh cao trong qua kh() sé gia
hon. Chiém trong téng s6 tir 55 tudi trd
lén, khoang médt nla s6 dan chau A hién
nay G do tudi 55 - 64, mot phan ba dan s6
4 d6 tudi 65 - 74, va mot phan sau dan sé
tlr 75 tudi trd 1én.

Nhiing ty trong néi trén sé& van tuong
déi 6n dinh trong vong 25 nam sip t6i,
tuy nhién thoi ky t0 sau nam thi 25, ty
trong nhém dan s6é cao tudi nhat (75 tudi
trd 1én) sé tang manh: TU 15% trong nam
2000 Ién 17% nam 2005 va 27% vao nam
2050.

Céac nudc da phat trién kinh t€ & khu
vuc Tay A chiém ty trong 16n nhat vé dan
s6 trong cac nhém cao tudi, vao nam
2050, su khac biét gilta cac tiéu khu vuc
tham chi con 16n hon. & Nhat Ban, 23%
dan s6 tir 55 tudi trd 1én sé & vao do tudi
75 trd 1én, va ty trong nhiing ngudi gia
nhat du bao tang lén t6i 43% vao nam
2050. Ngugc lai, 8 An Do, chi c6 14% dan
s6 cao tudi hién & trong nhém nhiing
ngudi gia nhat, dén nam 2050 du bao tang
Ién 22%.

Phin l6n nguoi cao tuéi la phu ai,
da 56" he da két hon

& hau hét cac nudc chau A, trong s
nhiing ngudi cao tudi thi s6 nir cao tudi
vugt h3n so v6i s6 nam, dac biét trong
nhiing nhém tudi gia nhat. Hién nay, trong
s6 dan tir 55 tudi trd 1&n, ci c6 khoang 90
nam gidi thi c6 100 phu nit. Trong cac
nhém tir 75 tudi trd Ién thi chi c6 khoang
70 nam gidi so véi 100 phu nit. Pay la mét
nét dac diém sé duy tri trong dan sé cla
chau A, va trong vong 50 nam téi van
khéng thay déi.

Theo truyén théng, hau nhu moi
ngudi & chau A déu két hon, va rat it ngudi
trong s6 ho ly di. Vi vay, gan nhu tat ca
phu nt va nam gidi, nhirng ngudi gia hién
nay déu da két hon. Do tudi tho binh quan
da tang lén & ca hai gidi, ty trong ngudi gia
goa bua du bao sé gidm manh.

Hién nay, chi c6 khoang trén mét nita
(52%) phu nir & Cong hoa Trieu Tién
trong do tudi 65-69 goa chdéng.Ty trong
nay trong tuong lai s& gidm xudng con
17% nam 2050. Hién tai & Thai Lan, co
32% phu nif goa chéng 6 nhém tudi nay,
va ty trong nay sé giam xudng con 17%
nam 2050.

Nam gidi goa vo it hon nhiéu so véi
phu nir goa chong, mét phan do phu nir co
xu huéng séng lau hon nam gidi, va phan
khac do nam gi6i goa vg tai hén nhiéu
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hon. Trong ndm 2000, & nhém tudi 65-69,
chi ¢c6 8% nam gi6i 6 Han Quéc goa vg,
va G Thai Lan con s8 nay 1a 10%.

Gidm ty trong ngudi goa c6 anh
hudng sau rong tiém an, nhung phc tap,
c¢6 nhiing tac dong dén phdc Igi xa hoi doi
véi dan s6 gia & chau A. Cac 6ng ba gia
c6 thé sé séng c6 doi lau hon so véi qua
kh(. M6t cap vo chéng gia cé thé 1a mot
ngudn quan trong, tao diéu kién cham séc
ca nhan, hodc mét cap vo chéng gia cling
c6 thé bi kiét qué trong cac méi trudng
han ché su tham gia cla ho.

Sé ¢d it eon hon

Moét van dé dang cha y khac cb
nhiing anh hudng quan trong dsi vGi ngudi
gia la c6 hay khong c6 nhiing dia con
trudng thanh, nhiing ngudi sé trg gilp vé
mat tai chinh hodc cham s6c ca nhan. bay
la van dé can quan tam dic biét 6 chau A,
khu vuc ma phan I6n ngudi gia séng cling
véi nhiing dlra con trudng thanh, v6i dong
luong huu it 6i va nha nghi dudng lao
trong thuc t€ chua ting biét dén, chi tru
mot phan rat nhé & cac nudc da phat trién
kinh té.

Tuy khéng ai c6 thé tién doan truéc
dudc mic du nhiing ngudi tré tudi ngay
nay san sang hoic c6 thé cham séc cha
me ho it ngay, nhung vé nguyén tic thi cd
thé udc tinh dudc s6 ngudi trong do tudi
lao dong hién cb quan tam déi v6i dan so
gia trong tuong lai. Trong s6 32 nudc
thuéc pham vi nghién clu, ty suét sinh
téng cong da gidm xudng dudi mic thay
thé (2,1 con trén mot phu ni) & Trung
Quéc (gébm ca Hong Kéng), Nhat Ban,
Singapore, Nam Triéu Tién va Thai Lan.
Theo du bao, phuong an trung binh cla
Lién Hop Quéc thi ty 1& sinh sé gidm
manh, dat mic thay thé hodc duGi muic
thay thé & tat ca cac nudc, tuy nhién co
mot s6 nuSc phai sau 15 nam .

Mdrc sinh hién tai sé truc tiép tao nén
quy md luc lugng lao ddng ngay mai. &
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chau A, nam 2000, c( 12 ngudi trong do
tudi lao déng thi c6 mot ngudi tir 65 tudi
trd 1&n. BD&n nam 2050, con sd nay chi con
lai 1a 4 ngudi va 6 Nhat Ban, sé liéu nay
chi 1a 2 ngudi. Trong pham vi tiing gia
dinh, tinh trang tré nén bap bénh hon
nhiig s6 liéu da néu trén. VGi viéc giam
sinh, cha me gia sé bi phu thudc vao chi
mot hozc hai dia con. Om dau, bénh tat,
chét choc hoac su ghé lanh cla con cai ¢
thé de doa kha nang ton tai cla toan bd
hé thong trg gidp gia dinh.

S6 ngudi lao ddng cao tudi & chau A
da tang trong 50 nam qua va sé con tiép
tuc tang 1én, tuy nhién su tang 1én vé s6
lao déng cao tudi Ia do su ting lén vé s6
ngudi trong nhém tudi nay. Ty 1é tham gia
luc lugng lao déng hoac ty trong ngudi gia
lam viéc du bao sé gidm nhe, tir 25% dan
s6 tUr 65 tudi trd 1én nam 2000, xudng 22%
nam 2050.

Nhiing ngusi dan éng cao tudi & khu
vuc chau A cé truyén théng lam viéc trong
nganh néng nghiép, va nhiéu nhan biét 1a
nganh ndng nghiép sé& khong c6 kha nang
phat trién, viéc kiém séng sé& khé khan do
cac nén kinh t€ chau A chuyén huéng
sang cac nganh cong nghiép va dich vu.
V6i su thay déi nhanh vé cong nghé va co
hoi giao duc réng ma cho nhiing ngudi tré
tudi, ngudi lao ddng cao tudi it c6 kha
nang canh tranh trong thi truéng viéc lam
hién nay.

Su tham gia vao luc lugng lao déng
khac nhau réat I6n trong cac khu vuc va
tiing nuéc cu thé. & cac nudc chau & co
nén kinh t& phat trién cao, nhu Nhat Ban
va Nam Triéu Tién, nhiing ngudi lao dong
cao tubi da tich luy dd tién tiét kiem ca
nhan dé nghi sém hon so véi trudc trudc.
Trong s6 nam gi6i Nhat Ban tir 50 tudi trd
lén, ty 1& tham gia luc lugng lao dong du
bdo sé& gidm tr 41% trong nam 2000
xuéng 29% nam 2050. Ngudc lai, nam gidi



An D6 & nhom tudi nay, ty 1é tham gia luc
lugng lao déng cao hon Nhat Ban hién
nay va du bao sé& gidm khéng nhiéu, tir
46% nam 2000 xudng 41% nam 2050.

O chau A, s6 lao dong nit cao tudi
lam viéc chac chan it hon nam giéi cao
tudi. Vao nam 2000, c( khoang 150 nam
gi6i tir 55 tudi trd 1én trong luc luong lao
dong thi c6 100 phu ni lam viéc trong
nhém tudi nay. Uu thé clia nam gidi trong
luc lugng lao dong tham chi con I16n hon
nhiéu & nhitng nhém tudi gia nhat. Trong
s6 nhiing ngudi tir 65 tudi trd 1én, cl 250
nam trong luc luong lao déng m&i c6 100
nir lam viéc. Tinh trang nay sé khéng thay
déi nhiéu trong vong 50 nam téi.

Do su tham gia luc lugng lao ddng
gidm trong s6 ngudi gia, nhiéu dan sé gia
sé phu thudc vao su trg giap tai chinh tu
hé thdng luong huu, vao sé tién tiét kiém
ma ho da tich luy, hoac vao su giup dg tu
con cai. Su trg gilp trong thuc té liéu cb
sén tir cac ngudn nay khéng?

Cau héi eho ede nha lap chinh sach

Phan tich vé mat s6 liéu cha Lién
Hop Quéc cho thay rang dan sé gia sé
tang 1én nhiéu & chau A trong vong 50
nam tGi, ca vé sé tuyét ddi cling nhu vé ty
trong trong toan bd dan s6. Tinh trang
thay d6i nay dan dén thach thiic ré rang
déi véi cac nha 1ap chinh sach: Ai sé cung
cdp cho dan sé gia dang tang 1én cula
chau A diéu kién cham séc c& nhan va trg
giup tai chinh, nhiing th&r ma ho sé can?

Theo truyén théng, ngudi gia & chau
A dugc gia dinh gitp d8 va cham séc,
nhung da c6 nhimng bang ching rd rang la
hé théng trg gilp gia dinh khong dd. Cac
t6 chiic ndo thudc khu vuc céng cong va
khu vuc tu nhan sé tham gia vao viéc dap

g nhu cau cla cac thé hé ngudi gia
trong tuong lai? va sé dau tu bao nhiéu
cho cham séc stic khoé ngudi gia dé can
déi véi su tang trudng kinh t&€ va nhu cau
clia cac nhém dan s6 khac?

Chi mét vai nuéc & chau A, nhu Nhat
Ban va Singapore, c6 hé théng luong huu
tuong déi 16n so véi phan nhd cla dan s6
gia. Mot s6 tinh va thanh phé & Trung
Quéc ¢ kinh nghiém st dung nhiéu bién
phap huéng vao dau tu cho phuc Igi nghi
huu. Tuy nhién, & cac nu6c khac trong khu
vuc, hé théng luang huu chi ton tai vé mat
ly thuyét, va thuc té chi giai quyét cho rat it
ngudi lao déng. Mét vai ngudn dudc chinh
phl chi dinh dé trg giup cho hé théng
luong huu & cac nudc nay - vi du nhu chi
0,22% téng san phdm trong nuéc (GDP) &
an D6 va 0,14% & Nam Triéu Tién.

P& c6 thém dau tu va thuc hién hé
théng luong huu, cac nha lap chinh sach
sé& phai d6i phé vGi nhimng lua chon kho
khan trong viéc phan bé cac nguén kinh
phi cho cham séc siic kho&. Chi phi dé
diéu tri cac bénh man tinh &nh hudng xau
déi vdi ngudi gia, nhu bénh ung thu va
bénh tim mach, dang tang vot & cac nudc
van con phd bién cac loai bénh ciia tré
nho nhu bai liét va sdi. & nhiing nuéc nay,
cac bénh truyén nhiém nhu bénh sét rét,
bénh lao, va HIV/AID ciing c6 anh hudng
rat 16n.

Cac hé théng an toan xa hoi va ké
hoach cham soéc slic khoé da dudc thiét
lap va thuc hién trong mét s6 nam tGi sé
cb anh hudng dén phc Igi xa héi clia ngudi
dan chau A trong cac thap ky sap téi.
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