DICH BENH HIV G CHAU A QUA SO LIEU THONG KE

Pich bénh HIV/AIDS 6 Chau A bat
dau xay ra mudn hon va mic do lay lan
chua nhanh so véi cac chau luc khac trén
thé gidi. Tinh duc khong an toan va dung
chung xi lanh trong tiém chich ma tuy &
nhiéu nuSc lam tang thém téc do lay lan.
Khéng c6 su can thiép dé thay ddi thai do
cGa moi ngudi cho nén HIV ti€p tuc 13y lan
trén dién réong va hién nay muic do lay lan
dang tang rat nhanh trong nhiéu nuGc
Chau A.

Ba nudc BPong Nam A va moét vai
bang clia An D6 hién nay dich bénh

HIV/AIDS dang & mic dang bao dong. O
Théi Lan, ty 1& nhiém HIV & nhiing phu nir
mang thai da trén 2%; ty 1& nay &
Campuchia 1a 3% va ciing & miic cao tai
Myanmar. Theo s liéu m&i day cho thay 6
mét s6 viing thude An Do c6 hon 1% s6
phu nit mang thai da bi nhiém HIV. Céac
nuSc khac dang trong giai doan dau, mac
du, & toan quéc mdc dd con thdp nhung
trong nhém dan cu va vung ca biét tinh
hinh 18y lan HIV da & mic cao nhu &
Trung Qudc, Iran, Nhat Ban, Nepal, va
Viét Nam. (xem bang)

HIV/AIDS & MOT SO NUGC CHAU A CUOI NAM 1999

Tiéu ving va quéc gia86'ngl.r6’i nhiém Ty 1é ngudi Ion | S6 ngudi chét S6 tré mé cé
HIV (15-49) ndm 1999 AIDS
A 1 2 3 4
Déng A 530 000 0,06 18 000 5 600
Trung Quéc 500 000 0,07 17 000 4 500
Héng Kong 2 500 0,06 <100 -
Nhat Ban 10 000 0,02 150 -
Béc triéu tién <100 <0,01° - -
Han Quéc 3 800 0,01 180 <100
Mbng C3 <100 0,00 - -
Déng Bac va Bic A 5 600 000 0,54 460 000 850 000
Afganitang - < 0,01 - -
Bang la dét 13 000 0,02 1 000 610
Bhutan <100 < 0,01 - -
Brunay <100 0,20 - -
Campuchia 220 000 4,04 14 000 13 000
An Do 3700 000 0,70 310 000 -
In d6 néxia 52 000 0,05 3100 2 000
| ran - <0,01 - -
Lao 1400 0,05 130 280
Ma layxia 49 000 0,42 1900 680
Maldives - 0,05 - -
Myanmar 530 000 1,99 48 000 43 000
Nepal 34 000 0,29 2 500 2 500
Pakistan 74 000 0,10 6 500 7 900

Trang 28 - Thong tin Khoa hoc Théng ké s6 1/2003




Tiéu ving va quéc giaSci'nger’i nhiém Ty 1é ngudi Ion | S6 ngudi chét S6 tré mé cé
HIV (15-49) nam 1999 AIDS
A 1 2 3 4
Phillipine 28 000 0,07 1200 1500
Singapore 4 000 0,19 210 120
Srilanka 7 500 0,07 490 600
Thai Lan 755 000 2,15 66 000 75 000
Viét Nam 100 000 0,24 2 500 3 200

)36 liéu dung dé tinh toan khéng day di

Nguén: UNAIDS (2000) bai dang trén Dich HIV/AIDS toan cau- thang 6/2000. Geneva.

Nam 2000, mét nghién clu da phat
hién mirc @6 lay lan HIV qua dudng tinh
duc d6i véi nhitng ngudi dong tinh luyén
ai 1a 14% & Campuchia va & Thai Lan
cling ¢6 ty 1& tuong tu. Mot sé cudc diéu
tra quy mé nhd & Malaysia va Myanmar
da cho thay ty 1& nay tham chi con & muc
cao hon va & Nhat Ban, sé trudng hdp
mac AIDS & nhiing ngudi dong tinh luyén
ai tang nhanh trong nhitng nam gan day.

& mét s6 ving, HIV bat dau lay lan
s6m va nhanh qua con dudng tiém chich
ma tuy nhu & bang Manipur cia An D6,
tinh Van Nam (Trung qudc), Myikyina
(Mién Bac Myanmar) va mét vai thanh phé
clia Théai Lan. Ty & lay nhiém HIV qua
nghién hat tang tu 40 1én 80% trong
nhiing nAm qua. Nam 1999, diéu tra 19
thanh phé cta Nepal c6 t6i 40% nhiing
ngudi st dung ma tuy bi nhiém HIV. &
Jakarta (Indonesia), ty I& nhiém HIV cla
nhém nay ciling 1a 40%.

Nhiing két qua nghién ciu cho thay
mdi quan hé cla 3 dang lay lan. Mot
nghién ctu & Campuchia cho thay 40%
nam gi6i c6 quan hé tinh duc véi nhiing
nguai dong tinh luyén ai va gai mai dam;
mét nghién ciu & Delhi (An D) cho thay
c6 t6i mét phan ba nhimng ngudi s dung
ma tuy c6 quan hé véi gai mai dam, 6 Ha
Noi, mét phan tu gai mai dam st dung ma

tuy. Gai mai dam truyén bénh cho khach
hang tir @6 né lan sang ban tinh, vg va con
cai ho. Tuy nhién, nhiing nghién clu cho
thdy su lay lan qua vo chéng 6 mic do
thdp. Trong mot s6 bang ctia An Do, ty 1&
lay nhiém trung binh qua hoat déng mai
dam thap trong khi d6 lay lan tir me sang
con lai tAng trong khodng 5 nam gan day,
ngudi ta tinh rang néu khéng c6 su can
thiép trong thdi ky mang thai thi sé co tu
1/4 dén 1/3 tré em sinh ra nhiém HIV tir
nhiing ngudi me nhiém HIV.

Diéu gi xay ra déi véi su lay lan dich
bénh HIV/AIDS & Chau A? Theo sé liéu
nghién clu cho thdy nhiéu noi 6 Chau A
c6 5 — 20% thanh nién nam c6 quan hé
tinh duc vGi gai mai dam it nhat mét lan
trong nam, & Philippine 1a 7%, & Nhat Ban
(khodng 11%) va & Campuchia (15-20%).
Diéu d6 cho thay nguy co lay nhiém HIV
cao dang tén tai trong nhiéu nuéc Chau A.

O Katmandu (Nepal), theo tai liéu
nam 1990 miic do lay lan rét cao trong khi
d6 lay lan qua con dudng nghién hdt ma
tuy hau nhu van & con sé khdng, sau 6-7
nam thi ty & lay lan qua con dudng nay da
tang lén t6i 50% (nam 1997).

Hién nay, ching ta da thdy dugdc tinh
phc tap cla cac yéu t6 lay nhiém. Nhung
diéu dang néi 1a & Chau A, c6 mét bd
phan khéng nhd nam gidi c6 quan hé véi
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gai mai dam vi thé tinh trang nay sé reo
rac dich bénh trong dan cu. Can thiét phai
dua ra cac bién phap ngan chan doi voi
dich bénh nay néu khong HIV sé trd thanh
dai dich & Chau A.

Nhirng nam 1990 & Trung Quéc, cb
rat it tham chi khong phat hién thdy gai
mai dam nhiém HIV (ngoai tr&r tinh Van
Nam) nhung nhiing két qua nghién ciu
gan day cho thdy da c6 khoang 10% gai
mai dam bi nhiém HIV & ving lan can
Quang Tay va 3% & Quang DPong. Ty lé
nhiém bénh d6i véi nam gidi ciing dang
tang nhanh & mot vai tinh, nhiéu ngudgi
trong s6 d6 da tung c6 quan hé tinh duc
v6i gai mai dam.

& Indonexia, trong nhing nam 1990
khéng phéat hién thdy gai mai dam va
nhimng ngudi s dung ma tuy, nhung hién

nay tj 1& da hon 6% d6i véi gai mai dam va
hon 20% d6i v6i nhimg ngudi st dung ma
tuy & mot s6 thanh phd. & Viét Nam, ty 16
lay nhiém qua tinh duc da bt dau tang
nhanh & Tp. Ha N6i va Tp. H6 Chi Minh.

TU thuc trang HIV trén, & nudc ta tinh
trang HIV chua & mic cao so véi mét s6
nuéc trong khu vuc nhung ngay tu bay gio
Nha nudc can co cac bién phap phong
chéng nhu tuyén truyén, gido duc y thic
coéng doéng trén moi phuong tién dé ting
ngudi hiéu biét va biét cach phong chéng
déi v6i can bénh nguy hiém nay nhadm han
ché t6i da su lay lan can bénh nay trong
xa hdi chung tas
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