
Giaø hoùa daân soá laø xu höôùng taát yeáu khi kinh
teá vaø xaõ hoäi phaùt trieån, ñôøi soáng vaät chaát
cuûa ngöôøi daân ñöôïc naâng cao. Theá giôùi ñaõ

vaø ñang phaûi ñoái maët vôùi nhieàu thaùch thöùc do haäu
quaû cuûa giaø hoùa mang laïi. Tuy nhieân moät soá keát quaû
nghieân cöùu ñaõ chöùng toû lôïi ích do giaø hoùa mang laïi
khi tuoåi thoï cao hôn vaø söùc khoûe toát hôn vaø ñaõ ví
ngöôøi giaø vôùi “phöôùc laønh”. 

Tröôùc nhöõng naêm ñaàu cuûa theá kyû 18, cuoäc
soáng cuûa con ngöôøi khoán khoå vaø ngaén nguûi. Soáng
thoï laø ñieàu hieám thaáy. Cuoái theá kyû 19, tuoåi thoï bình
quaân taêng chaäm vaø ñeán theá kyû 20 ñaõ coù böôùc
chuyeån ñaùng keå, tính bình quaân chung cuoäc soáng
cuûa con ngöôøi taêng theâm khoaûng 30 naêm, cao hôn
söï taêng theâm veà tuoåi thoï trong voøng 5000 naêm
tröôùc ñaây cuûa lòch söû loaøi ngöôøi. 

Hieän nay treân haønh tinh, soá ngöôøi töø 65 tuoåi trôû
leân cao hôn soá ngöôøi töø 5 tuoåi trôû xuoáng. Caùc nhaø
nghieân cöùu ñaõ nhaän ñònh raèng theá kyû 20 laø theá kyû
cuoái cuøng cuûa tuoåi treû; theá kyû thöù 21 laø theá kyû ñaàu
tieân cuûa ngöôøi tröôûng thaønh. Khaû naêng taêng tuoåi thoï
laø moùn quaø lôùn nhaát maø theá kyû 20 ban taëng cho
theá kyû 21. Robert Butler, moät nhaø nghieân cöùu veà laõo
khoa vaø taâm lyù ñaõ cho raèng tuoåi thoï, ngaøy xöa laø
ñaëc quyeàn cuûa moät vaøi ngöôøi thì nay ñaõ trôû thaønh
vaän soá cuûa nhieàu ngöôøi. 

Thöïc teá ñaõ chöùng minh raèng vôùi caùc phöông
phaùp baûo veä söùc khoûe ñuùng caùch, thì ngöôøi giaø
soáng maïnh khoûe, vaãn tham gia saûn xuaát, naêng
ñoäng, coù ích, vaø cheát sau thôøi gian ñau oám ngaén. 

Toå chöùc HSBC (The Hongkong and Shanghai
Banking Corporation) vaø Vieän nghieân cöùu giaø hoùa
Oxford ñaõ phoái hôïp nghieân cöùu 21.000 ngöôøi töø 40

ñeán 79 tuoåi ôû 21 nöôùc cho thaáy ngöôøi giaø coù söùc
khoûe toát, soáng khoâng phuï thuoäc vaø chaát löôïng soáng
toát. Ngöôøi giaø coù nhöõng ñoùng goùp ñaùng keå cho neàn
kinh teá, cho xaõ hoäi vaø gia ñình. Theo keát quaû ñaùnh
giaù chung thì chæ coù 16% ngöôøi töø 70 tuoåi trôû leân
nhaän thaáy hoï coù söùc khoûe yeáu. ÔÛ Singapore chæ coù
9% ngöôøi giaø ñaùnh giaù coù söùc khoûe yeáu, ñieàu naøy
chöùng toû raèng haàu heát ngöôøi giaø ôû Singapore coù söùc
khoûe khaù toát.

Moïi ngöôøi ñaõ nghe noùi ñeán ngaøy taän theá, ñeán
nhöõng haäu quaû thaûm khoác do xaõ hoäi giaø hoùa1 mang
laïi. Caùc hoïc giaû ñaõ caûnh baùo raèng nhu caàu chaêm
soùc söùc khoûe vaø chaêm soùc daøi haïn daân soá giaø seõ
ñe doïa töông lai con caùi vaø daân toäc. Tuy nhieân
nhöõng keát quaû nghieân cöùu gaàn ñaây ñaõ chöùng toû
nhöõng kòch baûn raát khaùc nhau veà giaø hoùa(1). Cuï theå
laø nhöõng nghieân cöùu do caùc nhaø kinh teá cuûa caùc
tröôøng ñaïi hoïc Havard, Yale, Chicago vaø Belfast
thöïc hieän. 

Robert Fogel vaø Dora, hai nhaø kinh teá cuûa
Tröôøng ñaïi hoïc Chicago ñaõ chæ ra moái quan heä giöõa
tuoåi thoï cao hôn vaø söùc khoûe toát hôn. Söï taêng leân
veà tuoåi thoï ôû Myõ trong hai theá kyû qua thöïc teá ñaõ
xaûy ra ñoàng thôøi vôùi vieäc giaûm phaïm vi aûnh höôûng
cuûa oám ñau, taøn taät vaø tình hình maéc beänh ñaëc
tröng theo tuoåi.

Tieán syõ Colin Mathers cuûa Toå chöùc Y teá theá
giôùi nhaän ñònh khi tuoåi thoï taêng, tình traïng söùc khoûe
cuûa toaøn xaõ hoäi cuõng ñöôïc caûi thieän töông xöùng.
Ñieàu naøy coù nghóa laø ñoä daøi thôøi gian ñau oám cuoái
ñôøi giöõ ôû möùc khoâng ñoåi qua caùc thaäp kyû, maëc duø
chuùng ta ñang soáng laâu lôn.

Vôùi vieäc mieâu taû laø tuoåi thoï cao hôn luoân ñoàng
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(1) Giaø hoùa daân soá laø quaù trình chuyeån ñoåi veà daân soá hoïc theo höôùng tyû leä ngöôøi cao tuoåi (töø 60 tuoåi trôû leân) taêng
vaø chieám töø 10% daân soá trôû leân (hoaëc tyû leä ngöôøi 65 tuoåi trôû leân chieám töø 7% daân soá trôû leân).



haønh vôùi tình traïng söùc khoûe toát hôn, thì coù theå
nhaän thöùc ñöôïc söï keát hôïp naøy ôû möùc ñoä naøo coù
theå naâng cao naêng suaát lao ñoäng. Caùc nhaø kinh teá
ñaïi hoïc Havard ñaõ tính ñöôïc moãi naêm soáng taêng
theâm (do taêng tuoåi thoï) seõ laøm taêng keát quaû kinh
teá 4%, ngay caû khi ñaõ ñieàu chænh veà kinh nghieäm
laøm vieäc vaø trình ñoä giaùo duïc. 

Caùc phöông phaùp quy öôùc veà thu nhaäp quoác gia
vaø keát quaû kinh teá hieän haønh ñaõ boû qua giaù trò cuûa
vieäc caûi thieän tình traïng söùc khoûe cuûa daân soá.
William Norhaus nhaø kinh teá cuûa Ñaïi hoïc Yale noùi
ñeán “thu nhaäp töø söùc khoûe”. OÂng ñaõ phaùt trieån moät
phöông phaùp ñeå ño löôøng thu nhaäp naøy vaø ñaõ öôùc
tính sô boä caùc soá ño veà tieâu chuaån kinh teá seõ thay
ñoåi nhö theá naøo neáu chuùng phaûn aùnh töông xöùng söï
caûi thieän veà tình traïng söùc khoûe. Vaø oâng ñi ñeán keát
luaän raèng “giaù trò cuûa vieäc taêng tuoåi thoï trong 100
naêm qua gaàn baèng giaù trò cuûa söï taêng leân veà haøng
hoùa vaø dòch vuï phi söùc khoûe”.

Söï quan taâm lo laéng cuûa caùc nhaø laäp chính
saùch ñeán chi phí chaêm soùc söùc khoûe taêng leân do
xaõ hoäi giaø hoùa laø hoaøn toaøn chính ñaùng. Tuy nhieân,
hoï cuõng caàn quan taâm ñeán khaû naêng khoâng phaûi
duøng ñeán soá tieàn naøy. Caùc nhaø kinh teá ñaïi hoïc
Harvard ñaõ öôùc tính ñöôïc raèng söùc khoûe toát laøm
taêng tröôûng kinh teá töø 0,3% ñeán 0,5% naêm. Neáu
öôùc tính tình traïng söùc khoûe toát naøy trong voøng töø
hôn 20 naêm ñeán 30 naêm, thì soá lieäu veà chi cho
chaêm soùc söùc khoûe coù veû nhoû laïi. 

James Lubitz vaø caùc nhaø nghieân cöùu khaùc töø
Trung taâm kieåm soaùt vaø ngaên ngöøa beänh ñaõ cho
thaáy, caûi thieän tình traïng söùc khoûe coù aûnh höôûng
ñeán caùc keá hoaïch chi cho y teá. Söï taêng leân veà kinh
phí chi cho chaêm soùc söùc khoûe theo keá hoaïch maø
caùc hoïc giaû noùi ñeán laø ngaøy taän theá ñöôïc tính toaùn
treân cô sôû xem xeùt söï thay ñoåi veà daân soá hoïc. Tuy
nhieân, theo nhöõng gôïi yù töø baèng chöùng kinh
nghieäm, thì noù lieân quan ñeán tình traïng söùc khoûe
nhieàu hôn laø baûn chaát veà tuoåi, ñoù laø yeáu toá noåi troäi
sau khoaûn chi cho chaêm soùc söùc khoûe. Caùc nhaø
nghieân cöùu ñaõ xem xeùt moái quan heä giöõa söï thay

ñoåi veà söùc khoûe vaø chi cho söùc khoûe nhöõng ngöôøi
töø 65 tuoåi trôû leân, vaø nhaän thaáy coù söï thay ñoåi roõ
raøng, trung bình, söùc khoûe taêng 5% haøng naêm seõ
giaûm 1% veà toång chi cho söùc khoûe. 

Tình traïng söùc khoûe cuûa daân soá ñöôïc caûi thieän
lieân tuïc ít nhaát seõ coù hai taùc duïng. Moät laø, ngöôøi
daân maïnh khoûe hôn, ñöôïc giaû ñònh laø caàn ñeán
chaêm soùc y teá ít ñi. Do vaäy, söï taêng leân veà tình
traïng khoûe maïnh noùi chung cuûa daân soá coù theå giuùp
tieát kieäm veà chi cho chaêm soùc söùc khoûe. Hai laø, söï
caûi thieän veà söùc khoûe coù theå laøm chaäm vieäc nghæ
höu sôùm. 

Baø Kathleen McGarry, moät hoïc giaû nghieân cöùu
nhöõng vaán ñeà kinh teá cuûa giaø hoùa Ñaïi hoïc
California, LosAngeles, vaø caùc coäng söï ñaõ chöùng toû
raèng tình traïng söùc khoûe toát hôn coù moái quan heä
tích cöïc vôùi hoaït ñoäng hieän taïi cuûa löïc löôïng lao
ñoäng, ñaëc bieät laø nhöõng ngöôøi cao tuoåi hôn. Ngöôøi
daân vôùi tình traïng söùc khoûe keùm seõ phaûi nghæ höu
sôùm, coù theå phaûi trôï caáp ñau oám hoaëc traû löông thaát
nghieäp.

Coù söùc khoûe toát, ngöôøi giaø seõ laøm vieäc laâu hôn.
Ñieàu naøy seõ laøm taêng tyû leä tham gia vaøo löïc löôïng
lao ñoäng vaø laøm giaûm soá ngöôøi soáng döïa vaøo trôï caáp
cuûa nhaø nöôùc. Moät nghieân cöùu cuûa tröôøng Harvard ñaõ
chöùng toû raèng trieån troïng soáng laâu hôn thay ñoåi
mang tính chu kyø, daãn ñeán ñôøi soáng laøm vieäc daøi hôn
hoaëc tieát kieäm nhieàu hôn cho vieäc nghæ höu. 

Taát caû nhöõng keát quaû treân ñaõ chæ ra raèng neáu
ñaàu tö vaøo söùc khoûe cuûa ngöôøi daân thoâng qua cuoäc
soáng cuûa hoï, thì seõ khoâng sôï caùc caù nhaân hay toaøn
boä daân soá giaø hoùa. Tuoåi thoï coù theå trôû thaønh nguoàn
voán nhaân löïc vaø söï giaøu coù. 

Caùc vaán ñeà khoù khaên cuûa xaõ hoäi giaø hoùa seõ
khoâng giaûm, khoâng chæ laø vaán ñeà tuoåi thoï cao hôn
vaø giaûm tyû leä sinh, maø coøn phuï thuoäc vaøo caùc theå
cheá vaø haønh vi öùng xöû phuø hôïp. Ñeå ngaên chaën
“khuûng hoaûng giaø hoùa” ôû Chaâu AÙ, caùc nhaø laäp chính
saùch caàn phaûi thay ñoåi hình thöùc theå cheá vaø chính
saùch taùc ñoäng ñeán thaùi ñoä vaø haønh vi, vaø caàn phaûi
ñöôïc thöïc hieän nhanh choùng. 
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Nhöõng caûi thieän tieàm naêng veà söùc khoûe khoâng
chæ laø caùc muïc tieâu ñaùng ca ngôïi, maø trong thöïc teá
chính chuùng coøn laø caùc coâng cuï ñeå ñaït ñöôïc taêng
tröôûng kinh teá vaø xoùa ñoùi giaûm ngheøo. Söùc khoûe toát
hôn khoâng phaûi ñôïi moät neàn kinh teá toát hôn. Thöïc
teá, caùc giaûi phaùp giaûm gaùnh naëng beänh taät vaø laøm
taêng tuoåi thoï, baûn thaân chuùng seõ goùp phaàn taïo ra
caùc neàn kinh teá maïnh hôn. 

Caùc nhaø nghieân cöùu ñeà nghò neân thay ñoåi moâ
hình hieän coù, khi giaû ñònh raèng chi tieâu cho söùc
khoûe laø moät khoaûn chi. Caàn nhaän thöùc raèng chi cho
söùc khoûe (ngay caû chi cho ngöôøi cao tuoåi) thöïc söï
laø moät khoaûn ñaàu tö coù theå coù laõi töø nhöõng phaàn
ñoùng goùp laøm taêng GDP, taêng tieát kieäm vaø taêng
naêng suaát lao ñoäng quoác gia. 

Theo keát quaû Toång ñieàu tra Daân soá vaø Nhaø ôû
1- 4 -2009, tyû leä sinh cuûa Vieät Nam giöõ ôû döôùi möùc
sinh thay theá, ñaát nöôùc ñang trong thôøi kyø “cô caáu
daân soá vaøng”(2), nhoùm daân soá töø 60 tuoåi trôû leân laø
9%, tuoåi thoï bình quaân cuûa daân soá ñaõ ñaït 72,8 tuoåi
(70,2 tuoåi ñoái vôùi nam vaø 75,6 tuoåi vôùi nöõ). Vieät

Nam baét ñaàu böôùc vaøo thôøi kyø giaø hoùa daân soá vaø
seõ phaûi ñoái maët vôùi nhieàu vaán ñeà lieân quan taùc ñoäng
ñeán kinh teá - xaõ hoäi. Maëc duø ñang naèm trong thôøi
kyø cô caáu daân soá vaøng(3), nhöng chaát löôïng daân soá
cuûa Vieät Nam thaáp. Chaát löôïng daân soá thaáp keùo
theo haøng loaït vaán ñeà, ñaëc bieät laø lao ñoäng, vieäc
laøm. Xeùt veà theå chaát, caùc chæ soá cuûa ngöôøi Vieät Nam
ôû möùc thaáp so vôùi nhieàu nöôùc trong khu vöïc - caû veà
chieàu cao, caân naëng, theå löïc, söùc beàn. Ñaëc bieät, tuoåi
thoï bình quaân khoûe maïnh cuûa ngöôøi Vieät Nam chæ
ñaït möùc 60,2 naêm xeáp thöù 116/174 nöôùc treân theá
giôùi.(4) Tính trung bình, moãi ngöôøi daân coù tôùi 12 naêm
oám ñau. 

Taïi Hoäi thaûo Thaùch thöùc veà giaø hoùa daân soá ôû
Vieät Nam, trong tham luaän cuûa TS. Vuõ Thò Hieåu(5) veà
“Chaêm soùc ngöôøi cao tuoåi ôû moät soá nöôùc treân theá
giôùi, vaán ñeà ñaët ra ôû Vieät Nam” ñaõ ñeà caäp ñeán
chính saùch cho ngöôøi cao tuoåi taäp trung vaøo caùc lónh
vöïc: xaõ hoäi, y teá, kinh teá, vaø nghieân cöùu. Lónh vöïc
nghieân cöùu ôû ñaây taäp trung vaøo ba vaán ñeà, ñoù laø hoã
trôï nghieân cöùu caùc vaán ñeà xaõ hoäi, söùc khoûe vaø kinh
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(2) Thôøi kyø maø nhoùm daân soá trong ñoä tuoåi lao ñoäng cao gaàn gaáp ñoâi nhoùm daân soá trong ñoä tuoåi phuï thuoäc
(3) Keát quaû suy roäng maãu trong Toång ñieàu tra Daân soá vaø Nhaø ôû 01/4/2009
(4) Ngöôøi trong ñoä tuoåi lao ñoäng nhieàu hôn ngöôøi phuï thuoäc
(5) Thôøi kyø “Daân soá vaøng”: Vaän hoäi “hoùa roàng” vaø thaùch thöùc
(6) Giaùm ñoác Quyõ chaêm soùc ngöôøi cao tuoåi Vieät Nam 

THAÙP TUOÅI DAÂN SOÁ VIEÄT NAM

Nguoàn: World Population Aging 1950-2050
http://www.un.org/esa/population/publications/worldageing19502050/pdf/212vietn.pdf



teá coù aûnh höôûng ñeán ngöôøi cao tuoåi; thuùc ñaåy
nghieân cöùu caùc vaán ñeà veà ngöôøi cao tuoåi gaëp phaûi
vaø xaây döïng caùc tieâu chí ñeå xaùc ñònh ngöôøi cao tuoåi;
thuùc ñaåy vieäc taêng cöôøng caùc kyõ naêng ngheà nghieäp
cho caùc nhoùm nghieân cöùu ñeå höôùng daãn chính saùch
cuûa nhaø nöôùc cho ngöôøi cao tuoåi. 

Neáu nhìn nhaän döôùi goùc ñoä giaø hoùa daân soá thì
chuùng ta caàn coù nhöõng nghieân cöùu veà maët chính
saùch, ñaëc bieät laø chính saùch chaêm soùc söùc khoûe
giaønh cho ngöôøi cao tuoåi nhaèm ñaït ñöôïc muïc tieâu
giaûm soá naêm ñau yeáu, taêng soá naêm soáng khoûe
maïnh, giaûm chi cho chaêm soùc söùc khoûe ngöôøi giaø,
keùo daøi thôøi gian lao ñoäng vaø coù nhöõng ñoùng goùp
cho xaõ hoäi vaø gia ñình. 

Nhöõng keát quaû nghieân cöùu treân cho thaáy caàn
coù söï thay ñoåi veà nhaän thöùc ñoái vôùi giaø hoùa daân soá.
Quan nieäm ngöôøi giaø laø gaùnh naëng cuûa xaõ hoäi vaø
gia ñình seõ khoâng phuø hôïp khi ngöôøi giaø soáng laâu,
khoûe maïnh vaø coù nhöõng ñoùng goùp nhaát ñònh cho
xaõ hoäi vaø gia ñình. Nhöng cuõng caàn löu yù laø caùc keát
quaû nghieân cöùu maø caùc nhaø khoa hoïc ñaõ ñöa ra ôû

treân ñöôïc thöïc hieän ôû caùc nöôùc coù möùc thu nhaäp
cao. Ñieàu naøy cuõng gôïi môû nhöõng nghieân cöùu lieân
quan ñeán söùc khoûe ngöôøi giaø vaø söï ñoùng goùp cuûa
ngöôøi giaø ñoái vôùi xaõ hoäi ôû caùc nöôùc khaùc, trong ñoù
coù Vieät Nam. Keát quaû nghieân cöùu seõ laø cô sôû ñeå xaây
döïng caùc chính saùch phuø hôïp vôùi ngöôøi cao tuoåi vaø
giaø hoùa daân soá trong xaõ hoäi. 

Nguyeãn Thaùi Haø

Nguoàn: 
1. Elderly people have becom a blessing
2. Vieät Nam coù cô caáu daân soá vaøng, tuoåi thoï

taêng
http://www.vietnamplus.vn/Home/Viet-Nam-

co-co-cau-dan-so-vang-tuoi-tho-
tang/200912/29400.vnplus

3. Taøi lieäu hoäi thaûo thaùch thöùc veà giaø hoùa
daân soá ôû Vieät Nam (thaùng 10-2009), Boä Y teá,
Toång cuïc Daân soá- Keá hoaïch hoùa gia ñình. Haø noäi
thaùng 10-2009.
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Vôùi: A11, A22, C1, C2, B11 vaø B22 laø caùc ma traän
vuoâng do ma traän nguoàn bao goàm caùc saûn phaåm
chính vaø caùc saûn phuï trôï. Ñaây laø moät vaán ñeà raát
quan troïng trong vieäc choïn vaø saép xeáp caùc ngaønh
sao cho hôïp lyù, phaûi choïn sao cho caùc ngaønh saûn
phaåm vaø caùc saûn phaåm phuï trôï lieàn nhau (CPC, Ver
2.0) ñeå coù theå chuyeån baûng nguoàn vaø söû duïng veà
baûng I-O. 

Hieän nay cô quan Thoáng keâ Vieät Nam coù khoâng
ít tröôøng hôïp löïa choïn ngaønh saûn phaåm khaù tuøy
tieän, khoâng choïn ngaønh saûn phaåm theo chuaån möïc
cuûa Lieân hieäp quoác maø choïn theo phaân ngaønh saûn

phaåm cuûa Chaâu AÂu (CPA), trong khi ngaønh kinh teá
laïi löïa choïn phaân ngaønh kinh teá chuaån cuûa Lieân
hieäp quoác (ISIC). Vaán ñeà nguyeân nhaân cuûa caùc sai
soùt laø phaân ngaønh saûn phaåm cuûa Chaâu AÂu chæ töông
thích vôùi vôùi phaân ngaønh kinh teá khaùc. 

Töø (15) coù theå dieãn giaûi theo 4 phöông trình:
A11* C1 = B11 ====> A11= B11* C1-1 (16)
A12*C2 = B12 ====> A12 = B12* C2-1 (17)
A21*C1 = B21 =====> A21 = B21*C1-1 (18)
A22*C2 = B22 ======> A22= B22* C2-1 (19)
Gaùn A11, A12, A21, A22 vaøo ma traän Ac 
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BAÛNG NGUOÀN VAØ SÖÛ DUÏNG...
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