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Toång quan veà chæ soá Big Mac 

Big Mac laø teân goïi moät thöù thöùc aên nhanh
phoå bieán treân theá giôùi thoâng qua heä thoáng
chuoãi nhaø haøng chuyeân baùn thöùc aên nhanh
McDonald’s, Big Mac ñôn thuaàn laø moät oå baùnh
mì keïp thòt khaù lôùn (hambuger), beùo ngaäy ñaày
chaát ñaïm, chaát boät, chaát beùo ñöôïc laøm ra theo
moät tieâu chuaån coâng nghieäp ñeå phuïc vuï nhu
caàu aên nhanh cuûa con ngöôøi trong thôøi ñaïi
coâng nghieäp.

Do tính chaát phoå bieán toaøn caàu cuûa Big Mac,
caùc nhaø kinh teá hoïc ñaõ nghó ra caùch söû duïng Big
Mac nhö laø chæ tieâu ñeå ño löôøng, so saùnh vaø
ñaùnh giaù moät soá maët veà cuoäc soáng cuûa caùc nôi
treân theá giôùi

Chæ soá Big Mac ñöôïc giôùi thieäu laàn ñaàu tieân
treân taäp san The Economist vaøo thaùng 9 naêm
1986 bôûi nöõ bieân taäp vieân chuyeân veà kinh teá chaâu
AÙ laø Pam Woodall. Vaø töø sau ñoù ñöôïc thu thaäp vaø
coâng boá haøng naêm.

Taäp ñoaøn Ngaân haøng ñaàu tö Thuïy Só ñaõ môû
roäng yù nghóa cuûa chæ soá Big Mac baèng caùch theâm
vaøo thôøi gian trung bình maø moãi ngöôøi lao ñoäng
taïi caùc quoác gia phaûi laøm ñeå kieám ñuû tieàn mua
moät oå BigMac. Thôøi gian laøm vieäc caàn thieát treân

cô sôû chæ soá Big Mac ñaõ theå hieän caùi nhìn thöïc
veà söùc mua cuûa moät lao ñoäng ñieån hình cuûa ñòa
phöông, phaûn aùnh nhieàu nhaân toá khaùc, ví duï nhö
laø tieàn löông taïi ñòa phöông.

Moät phöông phaùp duøng ñeå tính tyû leä chuyeån
ñoåi giaù trò thöïc giöõa hai loaïi tieàn teä laø söû duïng
moät roå haøng hoùa vaø dòch vuï ñöôïc tính toaùn baèng
caû hai loaïi tieàn (phöông phaùp söùc mua töông
ñöông - PPP). Trong chæ soá Big Mac, gioû haøng
hoùa ñaõ ñöôïc löôïc giaûn chæ coøn laø moät oå baùnh Big
Mac ñöôïc baùn ra bôûi cöûa haøng thöùc aên nhanh
McDonald’s. OÅ baùnh Big Mac ñöôïc löïa choïn bôûi
vì tính phoå bieán vaø coù tính chaát khoâng thay ñoåi
nhieàu veà chaát löôïng duø xuaát hieän ôû nhieàu quoác gia
khaùc nhau; bôûi söï kieåm tra chaët cheõ trong chuoãi
cöûa haøng McDonald’s treân toaøn theá giôùi. Vì
nhöõng lyù do treân, chæ soá naøy coù theå duøng ñeå so
saùnh giaù trò thöïc giöõa nhieàu ñoàng tieàn khaùc nhau.

Tyû leä chuyeån ñoåi giöõa hai loaïi tieàn theo söùc
mua töông ñöông theo chæ soá Big Mac (Big Mac
PPP) ñöôïc tính baèng caùch chia giaù mua moät Big
Mac tính baèng tieàn cuûa nöôùc naøy treân giaù mua
moät Big Mac tính baèng tieàn cuûa nöôùc khaùc. Giaù
trò nhaän ñöôïc seõ ñem so saùnh vôùi tyû giaù hoái ñoaùi
hieän haønh; neáu thaáp hôn, ñoàng tieàn cuûa nöôùc ñaàu
tieân coù giaù trò (theo söùc mua töông ñöông) thaáp
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hôn so vôùi ñoàng tieàn cuûa nöôùc sau; vaø ngöôïc laïi.

Ví duï, chæ soá Big Mac vaøo thaùng Baûy naêm
2008 nhö sau:

- Giaù cuûa 1 Big Mac taïi Myõ laø 3,57 USD

- Giaù cuûa 1 Big Mac taïi Anh laø 2,29 baûng

- Nhö vaäy söùc mua töông ñöông cuûa 1,56
USD baèng 1 baûng Anh, bôûi vì 3,57 USD/2,29
baûng Anh = 1,56

- So saùnh vôùi tyû giaù hoái ñoaùi luùc aáy laø 2 USD
baèng 1 baûng Anh

- Vaø nhö vaäy ñoàng baûng Anh ñaõ bò ñaùnh giaù
quaù cao so vôùi ñoàng ñoâ la 28% (2/1,56 = 1,28)

Nhöõng bieán taáu

Taäp san Economist thöôøng saùng taïo ra
nhöõng chæ soá theo cuøng phong caùch ñoù. Ví duï,
vaøo thaùng Gieâng naêm 2004, taïp chí ñaõ trình baøy
“chæ soá Tall Latte” maø trong ñoù, Big Mac ñaõ ñöôïc
thay baèng coác caø-pheâ coù teân goïi Tall Latte cuûa
cöûa haøng Starbucks.

Vaøo naêm 2007, Ngaân haøng ñaàu tö Australia
Commonwealth Securities, ñaõ theo caùch thöùc
cuûa  chæ soá Big Mac ñeå taïo ra “chæ soá iPod”. Chæ
soá iPod coù theå ñaùnh giaù giaù trò caùc ñoàng tieàn
treân theá giôùi baèng caùch so saùnh giaù moät maùy
nghe nhaïc iPod Nano 2 gigabye quy ñoåi theo
ñoàng USD ôû caùc nöôùc khaùc nhau. Lyù thuyeát cuûa
ngaân haøng naøy laø chieác iPod ñöôïc cheá taïo taïi
moät nôi, nhöng giaù trò cuûa noù coù tính chaát toaøn
caàu. Daàu sao, lyù thuyeát naøy ñaõ bò pheâ phaùn vì noù
ñaõ boû qua chi phí vaän chuyeån, voán raát phuï thuoäc
vaøo khoaûng caùch töø nôi saûn xuaát ñeán nôi ñöôïc
baùn ra.

Giôùi haïn

Phöông phaùp ño löôøng baèng oå baùnh ham-
buger, hay ly caø pheâ, maùy nghe nhaïc, coù nhöõng
giôùi haïn nhaát ñònh trong vieäc öôùc löôïng söùc mua
töông ñöông. Taïi nhieàu quoác gia, aên uoáng taïi moät
nhaø haøng thöùc aên nhanh thuoäc heä thoáng chuoåi
nhaø haøng quoác teá nhö McDonald’s thöïc söï ñaét
tieàn hôn neáu so vôùi aên uoáng taïi moät nhaø haøng
ñòa phöông. Vaø nhu caàu aên Big Mac ôû nhieàu quoác
gia (nhö AÁn Ñoä) khoâng baèng taïi Myõ. Taäp quaùn
aên uoáng trong vieäc aên thöùc aên nhanh taïi caùc nhaø
haøng nhö MacDonald’s, caùc loaïi thueá taïi ñòa
phöông, möùc ñoä tieän duïng, thueá nhaäp khaåu,…
ñöôïc tính treân oå baùnh hambuger hoaëc ly caø pheâ
coù theå khoâng mang tính ñaïi dieän cho neàn kinh
teá cuûa moät quoác gia. Tuy nhieân caùc nhaø kinh teá
hoïc thöôøng öa thích trích daãn chæ soá Big Mac
nhö laø moät thöôùc ño thaät veà söùc mua töông
ñöông.

Chæ soá Big Mac naêm 2008

Ngöôøi ta ñaõ khaûo saùt löông coâng nhaät thöïc
laõnh ôû 14 ngaønh ngheà taïi moät hoaëc vaøi thaønh
phoá lôùn cuûa moät soá quoác gia, treân cô sôû ñoù tính
ra giaù ñòa phöông vaø thôøi gian caàn thieát phaûi lao
ñoäng ñeå coù theà mua 1 Big Mac.

Naêm 2008 theo cuoäc khaûo saùt naøy, Na Uy
ñöôïc xeáp laø quoác gia ñaét ñoû nhaát theá giôùi. Sau
ñoù ñeán Thuïy Ñieån, Thuïy Só, Ireland, Ñan Maïch.
So vôùi caùch ñaây 2 naêm thì Na Uy khoâng coù gì
thay ñoåi, Anh quoác töø choå laø quoác gia ñaét ñoû
haøng thöù nhì nay ñaõ rôøi khoûi “Top 5” , Ñan
Maïch rôøi khoûi vò trí thöù ba vaø chuyeån xuoáng vò
trí thöù naêm, trong khi ñoù Thuïy Ñieån vaø Ireland



vaøo naêm 2006 ôû ngoaøi “Top 5” ñaõ nhaûy vaøo vò
trí laø quoác gia ñaét ñoû haøng thöù hai vaø haøng thöù
tö treân theá giôùi

Ngöôïc laïi, quoác gia coù giaù caû deã chòu nhaát laø
Hong Kong, keá ñeán laàn löôït laø Malaysia, Trung
Quoác, Thaùi Lan, Sri Lanka. Neáu baïn muoán aên 1
caùi Big Mac (ñuû no theá cho buoåi aên tröa) thì taïi
Hong Kong baïn chæ traû 1,71 USD, coøn taïi Olso
(Na Uy) baïn phaûi traû gaáp 4,6 laàn, töùc laø phaûi traû
7,88 USD.

Khaûo saùt cuõng cho thaáy ngöôøi daân Tokyo chæ
caàn 10 phuùt laøm vieäc laø ñaõ coù ñuû tieàn mua moät
chieác Big Mac, trong khi cö daân ôû caùc thaønh phoá
Los Angeles caàn 11 phuùt, cö daân Chicago,
Illinois, Miami, Florida cuûa Myõ phaûi caàn ñeán 12
phuùt laøm vieäc môùi mua ñöôïc moät caùi Big Mac.
Naêm 2006, cö daân Tokyo cuõng caàn 10 phuùt laøm
vieäc ñeå mua ñöôïc 1 Big Mac, nhöng luùc ñoù cö
daân Los Angeles, Chicago vaø Miami phaûi caàn ñeán
13 phuùt.

Naêm 2006, thaønh phoá Bogota cuûa Colombia
laø nôi maø chæ soá Big Mac ñaõ ñaùnh giaù laø tieàn
coâng thaáp nhaát theá giôùi. Ñeán naêm 2008 cuõng
vaäy: cö daân thaønh phoá Bogota vaát vaû nhaát trong
soá 70 thaønh phoá ñöôïc khaûo saùt vì phaûi maát ñeán
97 phuùt laøm vieäc môùi coù ñöôïc moät chieác Big
Mac. Keá ñeán laø Nairobi cuûa Kenya caàn 91 phuùt
vaø Jakarta cuûa Indonesia caàn 86 phuùt.

Möùc bình quaân toaøn caàu laø 35 phuùt vaøo naêm
2006.

Vieät Nam khoâng naèm trong danh saùch khaûo
saùt treân vaø taïi Vieät Nam chöa coù McDonald’s ñeå
so saùnh. Theo soá lieäu thoáng keâ möùc thu nhaäp cuûa

daân cö Vieät Nam trung bình thaáp hôn theá giôùi,
rieâng thu nhaäp ngöôøi lao ñoäng bình quaân cuûa Ñaø
Naüng xeáp ôû möùc thöù 6 hoaëc thöù 7 trong caû nöôùc,
hieän nay ñaït xaáp xæ 1,5 trieäu ñoàng/thaùng. Tính ra
ñeå coù ñöôïc moät oå baùnh mì ngon taïi Ñaø Naüng
(nhö baùnh mì Baø Lan hay Tieán Thaønh) thì moät
lao ñoäng vôùi möùc thu nhaäp trung bình caàn phaûi
lao ñoäng khoaûng 60 phuùt.

Taøi lieäu tham khaûo:

1. Giôùi thieäu chung:

- Wikipedia: http://en.wikipedia.org/wiki/Big_Mac_Index

- Economist:

http://www.economist.com/markets/bigmac/about.cfm

2. Giaù trò chæ soá Big Mac 2008:

http://www.economist.com/markets/indicators/displaysto-

ry.cfm?story_id=13055650

3. Taùc giaû cuûa chæ soá Big Mac:

http://www.economist.com/mediadirectory/listing.cfm?jour

nalistID=24

4. Thôøi gian caàn thieát ñeå mua 1 oå baùnh Big Mac naêm

2006 (Swiss Bank USB survey):

http://www.msnbc.msn.com/id/14270071/

5. Thôøi gian caàn thieát ñeå mua 1 oå baùnh Big Mac naêm

2008:

http://www.asianoffbeat.com/default.asp?display=1895 
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