THONG TIN VE KET QUA DIEU TRA SU DYNG THOI GIAN
VA CAC HOAT DONG GIAI TRi NAM 2001 G NHAT

&rong thang 7 va thang 9 nam 2002,
Cuc thong ké Nhat Ban da cong bé két
qué diéu tra vé S dung thdi gian va cac
hoat déng giai tri da thuc hién vao thoi

diém 20/10/2001. Muc tiéu cla cudc diéu
tra 1a thu thap s& liéu téng hop vé viéc
phan chia thdi gian hang ngay va cac hoat
déng trong thdi gian réi nhu s dung
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Internet, hoc tap va nghién clu, thé thao,
sd thich va vui chai, cac hoat dong tinh
nguyén, du lich va tham quan.

Diéu tra dudc thiét k& dé phan loai
chét lugng séng va tinh trang khéng hoat
déng kinh t&, nhu lao déng khong dudc tra
luong va cac hoat dong tinh nguyén. Day
la diéu tra mau quéc gia, nam 2001 diéu
tra dudc thuc hién véi cd mau vao khoang
77000 h6 gia dinh va 200000 thanh vién
clia ho tir 10 tudi trd lén.

Theo két qué diéu tra, thai gian lam viéc
trung binh hang tuan cGia méi ngay gianh cho
cac hoat dong chl yéu (cac hoat déng can
thiét cho hoat dong vé chiic nang cla than
thé nhu &n va ngd) 1a khoang 10 tiéng. Thoi

gian gianh cho cac hoat déng thir yéu (cac
hoat dong lién quan dén gia dinh va xa hoi
nhu lam viéc, quan gia, bai tap) la xap xi 7
ti€ng (6 git 56 phut), trong khi thdi gian gianh
cho cac hoat dong tu do (tat ca cac hat dong
khac nhu thé thao, giai tri va sd thich riéng) 1a
6 gid 28 phdt.

So v6i nam 1996, ngudi Nhat gianh
nhiéu thdi gian hon cho cac hoat dong tu
do, trong khi dé thdi gian gianh cho cac
hoat déng th yéu lai gidm. Nam gidi
gianh nhiéu thdi gian hon cho céng viéc
gia dinh, so v8i nam 1996. Tuy nhién van
c6 su khac biét 16n gilta nam va nir trong
viéc s dung thdi gian cho cac cong viéc
trong gia dinh.

S0’ DUNG THOI GIAN HANG NGAY CHO CAC HOAT DONG CHIA THEO GIGI TiNH

(TRUNG BINH HANG TUAN)
Gio: Phat
Chung 2 gi6i -
(10 tué?tréglén) Nam Nu
Céac hoat déng chil yéu 10:36 (0:01) 10:30 (0:01) | 10:42 (0:02)
Ngd 7:45 (-0:02) | 7:52 (-0:03) | 7:38 (-0:02)
Cac hoat dong thr yéu 6:56 (-0:17) 6:51 (-0:19) | 7:01 (-0:16)
Lam viéc (co tién) 3:39 (-0:15) | 4:56 (-0:17) | 2:27 (-0:12)
Noi trd va cac cong viéc lien quan | 2:05 (0:03) 0:31 (0:07) | 3:34 (-0:00)
Céc hoat dong tu do 6:28 (0:16) 6:39 (0:18) | 6:17 (0:14)

(...) Thay d6i tir nam 1996 dén nam 2001

Ty 1& phan tram nhimg ngudi c6 s
dung Internet, bao gém cé st dung Internet
qua dién thoai di dong, trong khoang thdi
gian mét nam trudc thoi diém diéu tra
(20/10/2000 dén 19/10/2001) chiém 46,4%

trong téng s6 ngudi tir 10 tudi trd lén. Ty 1&
st dung Internet cla nam 51,5% va 41,5%
v6i ni. Tuy nhién & thé hé tré tudi hon -
nhiing ngudi dusi 30 tudi, ty 1& nir st dung
Internet cao hon nam .

TY LE PHAN TRAM NHONG NGUGI THAM GIA CAC HOAT BONG GIAI TRI CHIA THEO GIO

Chung 2 gi6i -

10 wditraleny | Nam Nu
SU dung Internet 46,4 51,5 41,5
Hoat déng tinh nguyén 28,9 27,0 30,6
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Tham quan va du lich 80,9 79,8 81,8
Du lich (it nhat c6 nghi qua 1 dém) 68,7 69,2 68,2
Hoc tap va nghién clu 36,2 36,2 36,2
Thé thao 72,2 78,2 66,4
S6 thich va vui choi 85,9 86,3 85,6

Ty 1é nhiing ngudi c6 tham gia cac
hoat dong tinh nguyén chiém téi 28,9%.
Ty I1é nay cla nir la 30,6%, cao hon so voi
nam gigi (27,0%). Nhing ngudi c6 tham
gia tham quan va du lich trong nam qua
len t6i 80,9%, du lich 68,7% (c6 nght lai
qua it nhat mét dém), tham quan du lich
nudc ngoai la 10,0% va dac biét phd bién
trong nhém phu nit & d6 tudi 20-29. Ty lé

nhimg ngudi tham gia bat ky mét hoat
dong thé thao chiém t6i 72,2%. S6 luong
I6n nhat chon di bd nhu la moét hoat dong
thé duc thé thao (42,6%), sau do la
Bowling (23,1%) va bai 10i (19,8%) =
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